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ABSTRAK  

 

Penelitian yang dilakukan dengan judul “Peran Ria’yah dalam 

Menyiapkan Mental Santri di Pondok Pesantren Mawaridussalam Deli Serdang” 

ini bertujuan untuk mengetahui peranan yang dilakukan oleh Ria'yah dalam 

menyiapkan mental santri dan mengetahui faktor penghambatan dan pendukung 

dalam menyiapkan mental santri di Pondok Pesantren Mawaridussalam Deli 

Serdang.  

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

kualitatif dengan pendekatan fenomenologis. Peneliti menggunakan eknik 

pengumpulan data dengan observasi, wawancara dan dokumentasi. Sedangkan 

teknis analisis data adalah reduksi data, penyajian data dan penarikan 

kesimpulan/verifikasi. Untuk mengecek keabsahan data melalui triangulasi yang 

terdiri dari tiga, yakni triangulasi sumber, teknis dan waktu. 

Adapun hasil penelitian yang telah penulis laksanakan di pondok 

Pesantren Mawaridussalam Deli Serdang menunjukkan bahwa: (1) Peran ria’yah 

dalam menyiapkan mental santri di Pondok Pesantren Mawaridussalam sangat 

penting demi terwujudnya santri yang kuat akan mental emosional maupun 

spiritualnya. Ada 3 peran ria’yah dalam menyiapkan mental santri di Pondok 

Pesantren Mawaridussalam, yaitu sebagai suri tauladan, sebagai motivator, 

sebagai penasehat dan punishment. Menjadi suri tauladan yang baik untuk para 

santri, pemberian motivasi pada santri untuk menanamkan rasa semangat, adanya 

pemberian punishment dan ditambah dengan nasihat akan kesadaran diri santri 

berpengaruh dalam persiapan maupun pembentukan mental para santri. (2) Faktor 

pendukung dan faktor penghambat dalam meyiapkan mental santri di Pondok 

Pesantren Mawaridussalam Deli Serdang, yakni 2 faktor pendukung yaitu faktor 

persahabatan dan faktor penyuluhan, yang mana persahabatan ini dapat membuat 

mereka saling berbagi cerita sehingga mental mereka tumbuh menjadi kuat dan 

diadakanya penyuluhan dengan penyampaian materi yang sampai ke Qalbu yang 

dapat mengontrol psikologis diri. Adapun faktor penghambat yakni faktor Internal 

dan faktor Eksternal, faktor internal meliputi para Ustazd yang belum bisa 

membagi waktunya dengan baik dikarenakan memiliki tanggung jawab yang lebih 

dari satu, dan santri yang mengalami permasalahan dalam pergaulan dan menajdi 

bosan untuk hidup di pondok. Faktor eksternal meliputi orang tua dan perubahan 

zaman yang dimana keduanya berkesinambungan. 

 

Kata Kunci: Peran ria’yah, Menyiapkan mental, santri 
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