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ABSTRAK 
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Judul    : Upaya Meningkatkan Pemahaman Siswa 

Tentang Bahaya Bullying Melalui Bimbingan Kelompok 
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Kata Kunci : Bimbingan Kelompok, Bullying. 

Penelitian yang telah dilakukan berjudul “Upaya Meningkatkan 

Pemahaman Siswa Tentang Bahaya Bullying Melalui Bimbingan Kelompok Di 

SMA NEGERI 16 MEDAN”, yang dilatarbelakangi  maraknya kasus bullying 

yang terjadi baik di lingkungan sekolah maupun masyarakat dan juga rendahnya 

pemahaman siswa tentang bahaya bullying. 

Metodologi penelitian menggunakan jenis penelitian tindakan bimbingan 

konseling (PTBK). Populasi penelitiannya yaitu siswa SMA NEGERI 16 

MEDAN yang beralamatkan di jalan Kapten Rahmad Buddin Kel. Terjun, Kec. 

Medan Marelan kota Medan dengan jumlah sampel 30 orang. Teknik 

pengumpulan data dengan menggunakan angket, wawancara, observasi dan 

dokumentasi. Alat pengolah data validitas menggunakan SPSS Statistics 26. 

Adapun teknik analisis data dalam penelitian ini dilakukan dengan secara 

deskriptif berdasarkan hasil angket, observasi, wawancara serta dokumentasi 

untuk mengetahui adanya perubahan tingkatan pemahaman siswa tentang bahaya 

bullying melalui bimbingan kelompok dapat dilihat dari beberapa persen tingkat 

keberhasilan yang dicapai. 

Dengan dilakukannya layanan bimbingan kelompok di SMA NEGERI 16 

MEDAN telah berhasil membantu siswa dalam meningkatkan pemahaman siswa 

tentang bahaya Bullying. Untuk itu hasil penelitian mengungkapkan bahwa telah 

terjadi peningkatan pemahaman siswa tentang bahaya bullying melalui bimbingan 

kelompok. 
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ABSTRACT 
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Title   : Effort To Increase Students‟ Understanding  

Of The Dangers Of Bullying Through Group Guidance at 

SMA NEGERI 16 MEDAN 
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The research that has been carried out is entitled "Efforts to Increase 

Students' Understanding of the Dangers of Bullying Through Group Guidance at 

SMA NEGERI 16 MEDAN", which is motivated by the rise of bullying cases that 

occur both in the school and community environment and also the low 

understanding of students about the dangers of bullying 

The research methodology uses the type of counseling guidance action 

research (PTBK). The research population is SMA NEGERI 16 MEDAN students 

whose address is at Jalan Captain Rahmad Buddin Kel. Falls, District. Medan 

Marelan Medan city with a sample size of 30 people. Data collection techniques 

using questionnaires, interviews, observation and documentation. The validity 

data processing tool uses SPSS Statistics 26. The data analysis technique in this 

study was carried out descriptively based on the results of questionnaires, 

observations, interviews and documentation to determine changes in the level of 

students' understanding of the dangers of bullying through group guidance 

achieved. 

The group guidance service at SMA NEGERI 16 MEDAN has succeeded 

in helping students increase students' understanding of the dangers of bullying. 

For this reason, the results of the study reveal that there has been an increase in 

students' understanding of the dangers of bullying through group guidance. 
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