
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil observasi, wawancara, dan metode 

dokumentasi yang  telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa peran 

layanan informasi yang diberikan guru bimbingan dan konseling dan 

bentuk-bentuk perubahan perilaku sosial dalam menggunakan media 

sosial, yaitu :  

1. Peran Guru BK dalam memberikan layanan berupa 

informasi sudah berjalan dengan baik namun belum 

sepenuhnya diterapkan dan dipahami oleh siswa. Hal ini 

dapat dilihat bahwa perubahan perilaku yang terjadi 

berdampak kepada siswa. Guru BK berperan penting 

dalam menjalankan program layanan bimbingan dan 

konseling di SMP Negeri 4 Kota Langsa. Dukungan 

atau bantuan tersebut dapat memudahkan berjalannya     

program layanan bimbingan dan konseling. Guru BK 

bekerja sama dengan Kepala Sekolah, guru mata 

pelajaran untuk melihat perkembangan siswa dikelas 

bahkan kepala sekolah yang paling berwenang dalam 

menyetujui program layanan Bimbingan dan Konseling 

disekolah. 

2. Perubahan perilaku sosial siswa di SMP Negeri 4 Kota 

Langsa berubah secara signifikan. Perubahan itu terjadi 

diakibatkan penggunaan media sosial tik-tok. Siswa 

menjadi fokus pada media sosial tik-tok. Adanya rasa 

nyaman dalam menggunakan media sosial tik-tok 

membuat mereka betah menggunakannya. Siswa dengan 

tidak sengaja masuk kedalam dunia media sosial yang 

awalnya mereka tidak tahu apa-apa tentang apa yang 

terjadi dalam dunia maya berubah menjadi kecanduan 



 

 

dan ketergantungan 

 

       1.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, ada beberapa hal yang harus 

dilakukan oleh SMP Negeri 4 Kota Langsa, yaitu: 

1. Kepada Bapak Kepala Sekolah di SMP Negeri 4 Kota Langsa 

untuk lebih memperhatikan dan memaksimalkan kinerja guru 

dalam menjalankan tugas dan program pelayanan bimbingan 

dan konseling. 

2. Kepada guru bimbingan dan konseling dan guru mata 

pelajaran untuk bertanggung jawab dalam melaksanakan 

kegiatan pembelajaran siswa agar berperan aktif dalam 

mengawasi siswa dalam menggunakan media sosialnya guna 

kepentingan efektivitas dan efisien pelayanan BK di sekolah. 

3. Kepada seluruh siswa-siswi SMP Negeri 4 Kota Langsa dapat 

meluangkan waktunya untuk berhenti bermain handphone 

pada saat di sekolah, agar tidak mengganggu pembelajaran 

yang sedang berlangsung.  

Dianjurkan kepada Peneliti lain untuk fokus dalam melaksanakan penelitian, 

guna memperoleh hasil yang maksimal dan memberikan pelayanan yang baik 


