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ABSTRAK

Latar Belakang : Meningkatnya kasus penyalahgunaan NAPZA diseluruh dunia
tidak terkecuali di Indonesia. Tingkat pengetahuan terdapat hubungannya dengan
meningkatnya jumlah penyalahgunaan NAPZA. Terutama remaja yang rentan dalam
kasus penyalahgunaan NAPZA, maka dari itu pentingnya melakukan upaya perhatian
yang lebih intensif kepada para remaja dalam mencegah penyalahgunaan NAPZA
yaitu dengan cara meningkatkan pengetahuan melalui promosi kesehatan dengan
menggunakan media e-book dan media video. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh media media e-book dan media video mengenai bahaya
penyalahgunaan NAPZA di SMA Muhammadiyah 8 Kisaran. Metode : Penelitian ini
adalah penelitian quasi experimental dengan rancangan one group pretest dan
posttest desaign. Sampel dalam penelitian ini adalah 24 siswa/l SMA
Muhammadiyah 8 Kisaran. Hasil Penelitian : Hasil analisis bivariat menunjukkan
bahwa terdapat peningkatan pengetahuan dengan menggunakan media e-book
p<0,000. Terdapat perbedaan peningkatan pengetahuan dengan menggunakan media
video yaitu p<0,000. Terdapat perbedaan rerata peningkatan pengetahuan antara
penggunaan media e-book dan media video yaitu dengan nilai p<0,011. Terdapat
perbedaan yang signifikan antara penggunaan media e-book dan media video dengan
selisih 9,7, hal tersebut menunjukkan bahwa media video lebih berpengaruh terhadap
pengetahuan (29,35) dibanding media e-book terhadap pengetahuan (19,65) tentang
bahaya penyalahgunaan NAPZA di SMA Muhammadiyah 8 Kisaran. Kesimpulan :
Media video dapat digunakan sebagai sarana penyuluhan kesehatan yang efektif
dalam meningkatkan pengetahuan.

Kata Kunci : Promosi Kesehatan, E-Book, Video, Pengetahuan, Bahaya
Penyalahgunaan NAPZA



THE EFFECT OF E-BOOK AND VIDEO MEDIA ON IMPROVEMENT
KNOWLEDGE OF THE HAZARDS OF DRUGS ABUSE ON
STUDENTS AT SMA MUHAMMADIYAH 8 KISARAN

NIMAS AULIA ZAHWA
NIM : 0801181136

ABSTRACT

Background : Things that happen to drugs around the world do not open up in
Indonesia. The level of knowledge with the amount in the drug. Especially teenagers
who are vulnerable to drug problems, therefore it is important to make efforts to pay
more intensive attention to teenagers in preventing drugs, namely by increasing
through health promotion by using e-books and video media. This study aims to
determine the effect of e-book media and video media on the dangers of drugs in SMA
Muhammadiyah 8 Kisaran. Methods: This research is a quasi-experimental research
with one group pretest and posttest designs. The sample in this study were 24
students of SMA Muhammadiyah 8 Kisaran. Research Results: The results of the
bivariate analysis showed that there was an increase in knowledge by using e-book
media (p value <0.000). There is a difference in increasing knowledge by using video
media, namely (p value <0.000). There is a difference in increasing knowledge
between the use of e-book media and video media, with a (p value <0.011). There is a
significant difference between the use of e-book media and video media with a
difference of 9.7, it shows that video media has more influence on knowledge (29.35)
than e-book media on knowledge (19.65) about the dangers of drugs in Indonesia.
SMA Muhammadiyah 8 Kisaran. Conclusion: Video media can be used as an
effective means of health education in increasing knowledge.

Keywords : Health Promotion, E-Book, Video, Knowledge, Dangers of Drug Abuse
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