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0801182194

ABSTRAK

Kelelahan kerja merupakan keadaan yang menunjukkan keadaan tubuh fisik dan mental yang
berbeda, tetapi semuanya berakibat kepada penurunan daya kerja dan berkurangnya ketahanan
tubuh untuk bekerja. Kelelahan kerja dapat menyebabkan seseorang tidak mampu lagi bekerja,
mengganggu kelancaran kerja, dan depresi. Bagian produksi di sebuah usaha bakery merupakan
aspek terpenting yang menghasilkan suatu produk dan dapat memberikan keuntungan yang
maksimal untuk industri tersebut. Rasa lelah juga sering dirasakan oleh pekerja yang berada
dibagian produksi. Kelelahan kerja dapat dikurangi bahkan ditiadakan dengan salah satu cara yaitu
dengan memutar musik pengiring di di lingkungan kerja. Jenis peneltian ini adalah peneitian
kuantitatif dengan desain penelitian eksperimen. Metode kuantitatif dipilih untuk mengetahui
tingkatan kelelahan yang dirasaan pekerja setelah diberikan musik pengiring kerja. Hasil dan
kesimpulan yang didapatkan dari penelitian ini adalah tingkat kelelahan pada karyawan sebelum
diberikannya musik pengiring dan sesudah diberikannya musik pengiring adalah 0,000 atau < 0,05,
yang berarti bahwa terdapat pengaruh musik pengiring kerja terhadap kelelahan pada karyawan
bakery bagian produksi di Kecamatan Padangsidimpuan utara.

Kata Kunci : Kelelahan, Bakery, Musik



THE EFFECT OF COMPANY MUSIC ON WORK FATIGUE
ON PRODUCTION SECTOR BAKERY EMPLOYES IN
THE DISTRICT OF PADANGSIDIMPUAN UTARA

VANY RAHMADANY HARAHAP

0801182194

ABSTRACT

Work fatigue is a condition that shows different physical and mental body conditions, but all of
them result in a decrease in work power and reduced body resistance to work. Work fatigue can
cause a person to no longer be able to work, interfere with work smoothness, and depression. The
production section in a bakery business is the most important aspect that produces a product and
can provide maximum profit for the industry. Fatigue is also often felt by workers who are in the
production section. Work fatigue can be reduced or even eliminated in one way, namely by playing
accompaniment music in the work environment. This type of research is quantitative research with
an experimental research design. The quantitative method was chosen to determine the level of
fatigue felt by workers after being given work accompaniment music. The results and conclusions
obtained from this study are the level of fatigue in employees before the accompaniment music is
given and after the accompaniment music is given is 0.000 or <0.05, which means that there is an
influence of work accompaniment music on fatigue in bakery employees in the production section
in North Padangsidimpuan District.

Keyword : Fatigue, Bakery, Music
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LAMPIRAN

A. Lampiran Hasil Uji SPSS 22

Jenis_Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki — Laki 29 72.5 72.5 72.5
Perempuan 11 27.5 27.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Umur Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 15-20 Tahun 7 17.5 17.5 17.5
21-30 Tahun 31 77.5 77.5 95.0
31-40 Tahun 1 25 25 97.5
41-50 Tahun 1 25 25 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pendidikan Terakhir
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid SMP 1 25 25 2.5
SMA 37 92.5 92.5 95.0
S1 2 5.0 5.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Masa_Kerja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <1 Tahun 15 37.5 37.5 37.5
1 Tahun 7 17.5 17.5 55.0
> 1 Tahun 18 45.0 45.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
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31

Kelelahan
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 53-75 34 42.5 85.0 85.0
76-98 6 7.5 15.0 100.0
Total 40 50.0 100.0
Missing System 40 50.0
Total 80 100.0
Tingkat kelelahan setelah diberikan Musik
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 30-52 30 75.0 75.0 75.0
53-75 10 25.0 25.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
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Uji Normalitas

Case Processing Summary

32

Cases
Valid Missing Total
Kelas N Percent N Percent Percent
Hasil Pengaruh Pretest 4
Musik Eksperimen 0 100.0% 0 0.0% 40 100.0%
Posttest 4
Eksperimen 0 100.0% 0 0.0% 40 100.0%
Descriptives
Std.
Kelas Statistic Error
Hasil Pengaruh Musik Pretest Mean 69.50| 1.117
Eksperimen 95% Confidence Interval for ~ Lower Bound 67.24
Mean Upper Bound 71.76
5% Trimmed Mean 68.94
Median 67.50
Variance 49.897
Std. Deviation 7.064
Minimum 59
Maximum 93
Range 34
Interquartile Range 6
Skewness 1.386 .374
Kurtosis 2.492 .733
Posttest Mean 48.23 .823
Eksperimen 95% Confidence Interval for  Lower Bound 46.56
Mean Upper Bound 49.89
5% Trimmed Mean 47.97
Median 46.00
Variance 27.102
Std. Deviation 5.206
Minimum 41
Maximum 59
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Range 18
Interquartile Range 8
Skewness .868 .374
Kurtosis -.360 .733
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelas Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hasil Pengaruh Musik Pretest Eksperimen .138 40 .052 .897 40 .002
Posttest Eksperimen .192 40 .001 .882 40 .001
a. Lilliefors Significance Correction
Uji Wilcoxon
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Post Test - Pre Test Negative Ranks 408 20.50 820.00
Positive Ranks oP .00 .00
Ties 0°
Total 40

a. Post Test < Pre Test
b. Post Test > Pre Test
c. Post Test = Pre Test

Test Statisticsa

Post Test - Pre

Test
Z -5.516°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

33




34

B. Lampiran Dokumentasi

8 Jun 2022 09.45.18
238 Jalan Sudifiman
Wek |

Padang Sidimpuan

Kcta Padang Sidempuiai:
Sumatera Utara

34



35

Sudirman
SaWekld

7-Jdun 2022 10:10:47
233 Jalan Sudirman
Wek |

Padang Sidimpuan
Kota'Padang Sidempuan
Sumatera Utara

35



	PENGARUH MUSIK PENGIRING KERJA TERHADAP KELELAHAN KERJA  PADA KARYAWAN BAKERY BAGIAN PRODUKSI DI KECAMATAN PADANGSIDIMPUAN UTARA
	PENGARUH MUSIK PENGIRING TERHADAP KELELAHAN KERJA PADA KARYAWAN BAKERY BAGIAN PRODUKSI DI KECAMATAN PADANGSIDIMPUAN UTARA
	0801182194
	THE EFFECT OF COMPANY MUSIC ON WORK FATIGUE  ON PRODUCTION SECTOR BAKERY EMPLOYES IN  THE DISTRICT OF PADANGSIDIMPUAN UTARA
	0801182194 (1)
	LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI
	DAFTAR RIWAYAT HIDUP
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI

