DAFTAR PUSTAKA

Anwar, Hamdani.Telaah kritis terhadap tafsir al-Misbah. Jurnal Mimbar Agama dan
budaya,vol. XX, No.2,2022.

As-Sayyid Asy-Syarif Abi Hasan’Ali Bin Muhammad bin’ali al-husaini al-jurjani,al-za rifat.
2009. Cet.I1I; Beirut: Darul Kutub limiyyah.

Astutik, Sri. 20221. Skripsi: Bibliotherapy Untuk Mengatasi Overthinking Seorang Pemudi
Didesa Jombatan Kecamatan Kesamben Kabupaten Jombang. Surabaya: UIN Sunan
Ampel Surabaya

Aulia, Minfulness: Memaknai konsep kesadaran diri dari perspektif islam

Baron, Robert M. Dan Graziano, Wiliam G, USA Holt,1991

Bastaman, Hanna Djumhana. 2001. Integrasi Psikologi Dengan Islam. Yogyakarta: Pustaka
Pelajar.

Burhanuddin. Yusak. 1999. Kesehatan Mental. Bandung : CV Pustaka Setia

Federspie, Haward M. 1996. Kajian Alquran Di Indonesia: Dari Mahmud Yunus Hingga
Quraish Shihab. Bandung: Mizan..

Genco, F. 20190verthingking?Maybe It Is What We Need. Journal Of Narrative Politics.

Hernowo dan M. Deden Ridwan. 2002.Aa Gym dan fenomena Daarut Tauhid: memperbaiki
diri dari Manajemen Qalbu. Bandung: Hikmah-Mizan

Igbal. Muhammad. Metode Penafsiran Alguran M. Quraish Shihab, (Jurnal Tsafagah,Vol
6,No 2,0ktober 2010.

Johnson, Thomas. Overthingking Dan Kecemasan Dan Cara Menghilangkan Kecemasan

Karimah, Afifah Nurul. 2019. Overthinking Dalam Perspektif Psikologi Dan Islam.

Universitas Padjajaran



Khoiria, Firda Nurlaili. 2019.Prasangka Sosial Pada Wanita Bercadar Di Lingkungan
Perguruan Tinggi. UIN Sunan Ampel Surabaya

Morin,A. 2020. How To Know When You re Overthinking Retrieved From

Najati, Muhammad Ustman. Dosa Akibat Su’uzhan

Nevid, jeffery S Rathus A dan Greene Beverly. 2005. Pengantar Psikologi Abnormal.
Bandung : Erlangga.

Nuh, Muhammad. 2008.Mencegah dan mengatasi bahaya lisan. Jakarta:Mitra Press.

Pamungkas, Joko adi dan Anta Samsara. 2018.Mengenal Kecemasan Dan Serangan Panik.

Pedak, Mustamir. 2009. Metode Supernol Menaklukkan Stres. Jakarta

Petric, D. 2018.Emotional Knots And Overthingking.

Prayitno. 1999. Penyakit Su’uzhan

Rahmat, Pupu Saeful Rahmat. Penelitian Kualitatif

Rifaldo, Theodorus Alkino. 2019. Pandangan Masyarakat Terhadap Overthinking Dan
Relasinya Dengan Teori Rational Emotive Vbrief Thrapy

Rokim, Syaeful Rokim. Metode Tafsir Tahlili.

Rokim, Syaeful. Mengenal Metode Tafsir Tahlili.

Samsurrohman. 2014. Pengantar llmu Tafsir. Jakarta :Amzah.

Shihab, M. Quraish. 1992. Membumikan Alquran. Bandung:Mizan.

Shihab, M. Quraish. 1993. Tafsir Al Misbah: pesan, kesan dan keseserasian Alquran.
Jakarta:LenteraHati

Shihab, M. Quraish. 2006. Menabur Pesan Illahi, Alqguran Dan Dinamika Kehidupan
Masyarakat. Jakarta: Lentera Hati.

Shihab, M. Quraish. 2006.Menabur Pesan Illahi, Alguran Dan Dinamika Kehidupan
Masyarakat. Jakarta:Lentera Hati.

Shihab, Muhammad Quraish. Tafsir Al-Misbah, pesan kesan dan keserasian Alquran.



Shihab, Muhammad Quraish. Tafsir Al-Misbah.

Shihab. M . Quraish. 2002. Tafsir al-Misbah. Jakarta : Lentera Hati

Smith,G. 2020. The Book of Overthinking. New Zealand : Allen dan unwin.

Sofia, Lisda dkk. Jurnal Pelayanan Kepada Masyarakat: Mengelola Overthinking Untuk
Meraih Kebermaknaan Hidup, Volume 2 No. 2 Desember 2020.

Ummah, MuslichatulUmmah. 2020. Skripsi: InterpretasiTentangBurukSangka Q.S Al-
Hujuratayat 12 dalamTafsir Al-Kashshaf. Surabaya: UIN Sunan Ampel Surabaya
press.

Waskito, Pranazabdian“Mindfulness Dalam Layanan Bimbingan Dan Konseling Bagi Peserta
Didik Remaja Di Sekolah Menengah Pertama”’Bimbingan Dan Konseling
Indonesia.Bandung, 27-29 April 2019.

Widia, Ratna. 2020. You Are Overthingking Pada Dasarnya Semua Akan Baik-Baik Saja.

Yogyakarta.



