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ABSTRAK 
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NIM : 33.15.4.207 
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Judul Skripsi : Pengaruh Layanan Informasi dengan 

Menggunakan Media Audio Visual 

Terhadap Kendali Diri Menggunakan 

Smartphone Siswa kelas IX SMP Swasta 

Ad-Dakwah Serdang Bedagai 

 

Kata Kunci : Layanan Informasi, Kendali Diri 

Tujuan peneliti yang ingin dicapai setelah dilaksanakannya layanan informasi 

adalah untuk mendeskripsikan Pengaruh Layanan Informasi dengan Menggunakan 

Media Audio Visual Terhadap Kendali Diri Menggunakan Smartphone Siswa Kelas 

IX SMP Swasta Ad-Dakwah Serdang Bedagai. Metode yang digunakan pada penelitian 

ini adalah metode Quasi eksperimen semu, dengan disain one grup pretest-posttest, subjek 

penelitian ini adalah siswa SMP Swasta Ad-Dakwah Serdang Bedagai dan yang dijadikan 

sampel penelitian adalah sebanyak 30 orang, Instrumen yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah angket yang sudah diuji validitas dan reliabilitasnya, uji menguji hipotesis 

digunakan analisa Produc Moment. Layanan informasi  merupakan  salah  satu layanan 

bimbingan dan konseling yang  diberikan  kepada  siswa  oleh  konselor  untuk  membantu 

peserta didik meningkatkan kendali diri menggunakan Smartphone. 

Validitas instrumen menggunakan rumus Produc Moment dihitung dengan 

menggunakan taraf signifikan nya (a=0,05) dengan derajat kebebasan dk= n-1. Maka 

diperoleh   𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  =  2,045. Karena nilai  𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 >  𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  (11,410 > 2,045) maka dapat 

dikatakan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak. Sehingga kesimpulannya adalah “Terdapat 

pengaruh layanan informasi dengan menggunakan media audio visual terhadap kendali diri 

penggunaan smartphone”   
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Pembimbing I 
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Assalamu’alaikumWarahmatullahi.Wabarakatuh 
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Swt yang telah memberikan karunia, rahmat dan hdayah-Nya kepada penulis 
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didiknya terhadap saya, yang selalu berdoa akan kebaikan dunia dan akhirat 

untuk saya. Yang tidak pernah bosan untuk mengingatkan saya akan ibadah, 

akhlak, ber-adab,ber-etika, dimanapun saya berada, dan dengan siapa saya 

bersosial. Jazakallah Khairan mamak dan ayah, semoga Allah Yang Maha 

Rahiim mencintai kalian dengan cara-Nya sebagaimana kalian telah 

mencintai saya, semoga Allah Yang Maha Rahman mengasihi kalian 

dengan cara-Nya sebagaimana kalian telah mengasihi saya. Semoga Allah 

Yang Maha Razzaq memenuhi kebutuhan kalian sebagaimana kalian telah 

memenuhi kebutuhan saya. Sesungguhnya tiada orang yang dengan hati, 

jiwa dan niat yang tulus kepada saya selain mamak dan ayah, tiada orang 

yang membuat saya menjadi tegar, bahagia, dan yang mampu menerima 

kekurangan keburukan sifat dan sikap saya selain mamak dan juga ayah. 

Saya bersaksi atas nama Allah karena sesungguhnya mamak dan ayah lah 

yang paling pantas mendapat kebaikan apapun di dunia ini yang rela 

bersujud dan Memohon kepada Allah untuk kebaikan yang bahkan bukan  

untuk dirinya sendiri juga berkat hati dan kasih sayangnya terhadap buah 

hatinya. 

2. Ummi dan Abi Misno sebagai orang tua kedua saya di Perantauan yang  
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Skripsi 1 yang telah banyak membantu dalam memberikan pengarahan, 

bantuan dan atas kesediaannya untuk meluangkan waktu dalam 

memberikan saran dan bimbingan yang sangat berguna dalam pembuatan 

skripsi ini. 
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yang telah banyak membantu dalam memberikan pengarahan, bantuan dan 
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