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ABSTRAK  

Latar belakang: Bermain game online dapat menyebabkan pola tidur menjadi 

terganggu dan konsentrasi belajar remaja menjadi menurun. Remaja yang memiliki 

pola tidur yang lebih teratur lebih menunjukkan pola tidur yang berkualitas serta 

performa tubuh yang lebih baik dibandingkan dengan remaja yang memiliki pola 

tidur yang tidak teratur. Tujuan penelitian: Menganalisis hubungan antara 

perilaku remaja mengenai kecanduan game online dengan pola tidur tidak teratur 

di SMPN 2 Batang Gasan. Metode: jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan 

desain penelitian cross sectional. Jumlah sampel pada penelitian ini adalah 69 

remaja . Pengumpulan data menggunakan kuisioner dengan analisis uji chi square. 

Hasil: Dari hasil penelitian yang di lakukan didapatlah nilai p value = 0,005 < 0,05 

yang mana menunjukan bahwa kecanduan game online mempengaruhi terhadap 

pola tidur tidak teratur. Kesmpulan: Terdapat hubungan antara kecanduan game 

online dengan pola tidur remaja di SMPN 2 Batang Gasan. Saran : Diharapkan 

kepada pihak sekolah untuk mengontrol siswa saat dalam masih proses ruang 

lingkup sekolah di perhatikan mengenai membawa handphone ke sekolah yang 

dapat menggangu konsentrasi belajar remaja.  

Kata kunci : remaja, kecanduan game online, pola tidur.  
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ABSTRACT 

 

Background: Playing online games can cause sleep patterns to be disrupted and 

adolescents' concentration in learning to decrease. Someone who has a more 

regular sleep pattern shows better quality sleep patterns and better body 

performance compared to teenagers who have irregular sleep patterns. Research 

objective: To analyze the relationship between adolescent behavior regarding 

online game addiction and irregular sleep patterns at SMPN 2 Batang Gasan. 

Method: this type of research is quantitative with a cross-sectional research design. 

The number of samples in this study were 69 teenagers. Collecting data using a 

questionnaire with chi square test analysis. Results: From the results of the 

research conducted, it was found that the p value = 0.005 <0.05 which shows that 

online game addiction affects irregular sleep patterns. Conclusion: There is a 

relationship between online game addiction and adolescent sleep patterns at SMPN 

2 Batang Gasan. Suggestion: It is hoped that the school will control students while 

still in the process of the scope of the school paying attention to bringing mobile 

phones to school which can interfere with the concentration of adolescent learning. 

Keywords: adolescents, online game addiction, sleep patterns 
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