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MUSCULOSKELETAL DISORDER (MSDs)

PADA MAHASISWA

SITI GENDISSYARA
NIM : 0801171073

ABSTRAK

Latar Belakang : dengan diterapkannya pembelajaran online,yang banyak membuat perubhan
dalam aktivitas mahasiswa, sehingga mahasiswa lebih banyak melakukan aktivitas dalam posisi
statis yaitu dengan posisi duduk. MSDs dapat mempengaruhi seseorang yang melakukan
aktivitas dalam posisi statis dalam waktu yang lama. Semakin meningkatnya pembelajaran
daring yang dilakukan mahasiswa dengan menggunakan gadget tentunya akan semakin dapat
membuat resiko terjadinya keluhan muscuoskeletal disorder (MSDs) pada mahasiswa. Tujuan
Penelitian : untuk menganalisis tentang posisi duduk pada perkuliahan daring dengan keluhan
musculoskeletal disorder (MSDs) pada mahasiswa di kelurahan tanjung gusta kecamatan medan
helvetia. Metode : penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Desain penelitian yang
digunakan ada dengan studi cross sectional. Jumlah sampel yang digunakan berjumlah 114
mahasiswa aktif. Analisis data menggunakan uji chi square dan T-test. Hasil : uji statistik
menunjukan adanya hubungan antara posisi duduk yang tidak ergonomis pada mahasiwa dengan
keluhan musculoskeletal disorder (MSDs). dengan nilai P Value dari uji Man-Whitney adalah
0,009. Kesimpulan : menunjukan adanya hubungan antara posisi duduk yang tidak ergonomis
pada mahasiwa dengan keluhan musculoskeletal disorder (MSDs).
Kata Kunci : Posisi Duduk, Ergonomi, Musculoskeletal Disorder (MSDs),Mahasiswa
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MUSCULOSKELETAL DISORDER (MSDs) PADA MAHASISWA

SITI GENDISSYARA
NIM : 0801171073

ABSTRACT

Background : with the implementation of online learning, which makes a lot of changes in
student activities, so that students do more activities in a static position, namely in a sitting
position. MSDs can affect a person who performs activities in a static position for a long time.
The increasing number of online learning conducted by students using gadgets will certainly
increase the risk of muscuoskeletal disorder (MSDs) in students. Research objective: to analyze
the sitting position in online lectures with complaints of musculoskeletal disorders (MSDs) in
students in the Tanjung Gusta sub-district, Medan Helvetia sub-district. Methods : this research
is a quantitative research. The research design used is a cross sectional study. The number of
samples used amounted to 114 active students. Data analysis used chi square test and T-test.
Result : statistical test showed that there was a relationship between non-ergonomic sitting
positions in students and complaints of musculoskeletal disorders (MSDs). with the P Value of
the Man-Whitney test is 0.009. Conclusion : shows a relationship between non-ergonomic sitting
positions in students and complaints of musculoskeletal disorders (MSDs).

Keywords: Sitting Position, Ergonomics, Musculoskeletal Disorder (MSDs), Students
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