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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN  

1.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang hubungan karakteristik ibu 

balita dengan kunjungan balita dalam kegiatan posyandu di Desa Gunung Selamat 

Kecamatan Bilah Hulu Kabupaten Labuhan Batu: 

1. Di Desa Gunung Selamat Kecamatan Bilah Hulu Kabupaten Labuhan Batu 

terdapat hubungan yang kuat antara usia ibu dengan keterlibatan anak dalam 

kegiatan Posyandu (p = 0,025). 

2. Di Desa Gunung Selamat Kecamatan Bilah Hulu Kabupaten Labuhan Batu 

terdapat hubungan yang signifikan (p=0,003) antara pengetahuan ibu dengan 

balita dengan kehadiran balita dalam kegiatan posyandu. 

3. Antara pendidikan ibu balita dengan kunjungan balita pada kegiatan Posyandu di 

Desa Gunung Selamat Kecamatan Bilah Hulu Kabupaten Labuhan Batu terdapat 

hubungan yang signifikan (p=0,001). 

4. Kunjungan ibu bekerja anak balita dan balita pada kegiatan posyandu di Desa 

Gunung Selamat Kecamatan Bilah Hulu Kabupaten Labuhan Batu berkorelasi 

signifikan (p = 0,008). 

5. Kunjungan ibu bekerja anak balita dan balita pada kegiatan posyandu di Desa 

Gunung Selamat Kecamatan Bilah Hulu Kabupaten Labuhan Batu berkorelasi 

signifikan (p = 0,008). 
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6. Kehadiran anak balita saat kegiatan posyandu di Desa Gunung Selamat 

Kecamatan Bilah Hulu Kabupaten Labuhan Batu berkorelasi signifikan dengan 

kehadiran kader (p = 0,000). 

1.2 Saran  

1. Bagi Puskesmas dan Posyandu 

Bagi Puskesmas dan posyandu harus membuat inisiatif untuk meningkatkan 

kesadaran dan sikap ibu tentang posyandu sehingga mereka dapat mengambil bagian 

dalam kegiatannya, seperti mendidik ibu dari balita tentang nilai membawa anak-

anak mereka ke posyandu. Setiap bulan, awasi perkembangan dan pertumbuhan 

anak. 

2. Bagi Ibu Balita  

Karena tumbuh kembang bayi bergantung pada informasi posyandu bulanan, 

maka ibu harus siap, aktif mencari informasi tentang posyandu, dan siap membawa 

bayinya ke kegiatan posyandu sebulan sekali. Kegiatan di Desa Gunung Selamat 

cakupan 66% D/S. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Peneliti selanjutnya dapat menggunakannya sebagai sumber data, dan disarankan 

untuk penelitian lebih lanjut tentang aspek lain dari ibu balita yang berpartisipasi 

dalam kegiatan posyandu. 

4. Bagi Institusi  

Bagi institusi yang dapat menjadi sumber dan mereplikasi referensi ilmiah yang 

dapat digunakan untuk penyelidikan lebih mendalam tentang posyandu. 

 


