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ABSTRAK 

 

Nama    :  Henny Afridayani 

NIM    :  0102183099 

Fakultas/Program Studi :  Dakwah dan Komunikasi/Bimbingan  

   Penyuluhan Islam 

Pembimbing I   :  Dr. H. Hasrat Efendi Samosir, MA 

Pembimbing II  :  Dika Sahputra, M.Pd 

Judul Skripsi   :  Upaya Pengembangan Life Skill Dalam  

   Mengurangi Kecemasan Mempersiapkan Masa  

   Depan Anak Panti Asuhan Muhammadiyah  

   Asahan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui upaya pengembangan life skill 

yang dilaksanakan di Panti Asuhan Muhammadiyah Asahan, berupa program dan 

strategi yang diterapkan serta faktor pendukung dan faktor penghambat dalam 

upaya pengembangan life skill. Teori dalam penelitian ini menggunakan teori 

kecakapan hidup (life skill). Pendekatan penelitian yang digunakan adalah 

penelitian kualitatif. Informan dalam penelitian ini berjumlah 6 orang yang terdiri 

dari ketua panti asuhan, tiga pengasuh dan dua anak asuh. Teknik pengumpulan 

data yaitu wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan 

reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. Teknik keabsahan data 

menggunakan perpanjangan dan ketekunan pengamatan serta triangulasi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa upaya pengembangan life skill 

yang dilakukan di Panti Asuhan Muhammadiyah Asahan sudah baik 

terlaksanakan. Adapun program upaya pengembangan life skill diterapkan 

melalui program pembinaan ibadah, keterampilan dan pembiasaan perilaku. 

Strategi upaya pengembangan life skill yaitu dengan memberikan penghargaan 

kepada anak asuh, mengasuh dengan sistem kekeluargaan dan sistem 

keteladanan. Faktor pendukung dalam upaya pengembangan life skill yaitu 

adanya fasilitas dan pembimbing yang memadai serta adanya minat yang dimiliki 

anak asuh. Adapun faktor penghambatnya adalah karena perbedaan latar 

belakang, usia dan kepribadian anak asuh serta masih kurangnya media 

penyaluran bakat untuk anak asuh. 

 

 

Kata Kunci: Life Skill, Kecemasan, Masa Depan 
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ABSTRACT 

 

Name   : Henny Afridayani 

ID    : 0102183099 

Faculty/Study Program : Da'wah and Communication/Guidance Islamic  

     Counseling 

Supervisor I   : Dr. H. Hasrat Efendi Samosir, MA 

Supervisor II   : Dika Sahputra, M.Pd 

Thesis Title  : Efforts to Develop Life Skills in Reducing Anxiety  

     Preparing for The Future of the Asahan  

     Muhammadiyah Orphanage  

  

 This study aims to determine the efforts to develop life skills carried out 

at the Muhammadiyah Asahan Orphanage, in the form of programs and strategies 

implemented as well as supporting factors and inhibiting factors in efforts to 

develop life skills. The theory in this study uses the theory of life skills. The 

research approach used is qualitative research. There were 6 informants in this 

study consisting of the head of the orphanage, three caregivers and two foster 

children. Data collection techniques are interviews and documentation. The data 

analysis technique uses data reduction, data presentation and conclusion drawing. 

The data validity technique uses the extension and persistence of observations 

and triangulation. 

 The results of this study indicate that the life skill development efforts 

carried out at the Muhammadiyah Asahan Orphanage have been well 

implemented. The program for developing life skills is implemented through a 

program of worship, skills and behavior habituation. The strategy for developing 

life skills is by giving awards to foster children, nurturing with a family system 

and an exemplary system. Supporting factors in the effort to develop life skills 

are the existence of adequate facilities and mentors as well as the interests of 

foster children. The inhibiting factors are due to differences in background, age 

and personality of foster children and the lack of media for channeling talent for 

foster children. 
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KATA PENGANTAR 
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Puji dan syukur penulis ucapkan kehadirat Allah Swt, karena berkat 

rahmat dan karunia-Nya, penulisan hasil penelitian ini dapat diselesaikan 

sebagaimana yang diharapkan. Selawat dan salam penulis sampaikan kepada 

junjungan Nabi Muhammad Saw yang telah memberi petunjuk jalan kebenaran. 
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terimakasih yang tulus dan mendalam pertama sekali kepada kedua orang tua 

tercinta, ayahanda Erwan Sucipto dan ibunda Yusnani Simargolang yang telah 
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terus mengalir pahalanya bagi mereka. Juga kepada kakak Nanda Puspita Irwan 

yang turut membantu baik moril maupun materil. Mudah-mudahan Allah 

membalaskan kebaikan mereka dengan berlipat ganda dan dimudahkan segala 

urusannya. 
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terimakasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Syahrin Harahap, MA selaku Rektor yang telah 
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2. Bapak Prof. Dr. Lahmuddin Lubis, M. Ed selaku Dekan Fakultas Dakwah 
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UIN Sumatera Utara Medan. 

3. Bapak Dr. H. Hasrat Efendi Samosir, MA selaku Pembimbing I yang 
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dan diberi pahala oleh Allah dengan berlipat ganda.  

5. Bapak Yusuf Sinambela selaku Ketua Panti Asuhan, Bapak Suryadi, 

Rusydi dan Ibu Eva Susanti selaku pengasuh, serta Salwa dan Farel 

Ramadhan selaku anak asuh sebagai informan dalam penelitian ini, yang 

telah meluangkan waktu untuk memberikan data dan informasi, sehingga 

penelitian ini dapat diselesaikan. Mudah-mudahan hal tersebut menjadi 

amal kebajikan dan diberi pahala oleh Allah dengan berlipat ganda. 
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Medan yang telah mencurahkan ilmunya sehingga penulis mendapat bekal 
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