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Lampiran i1 i: iInformed iConsent iPenjelasan iPenelitian 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Nama : Dinda Lutfiah Nabila Nasution 

Nim 0801171014 

 
Alamat : Jl. Cut nyak dhin no. 120 Kota Binjai 

 

Judul Penelitian : Faktor – Faktor Yang Mempengaruhi 
Keluhan 

Musculoskeletal Disorders (MSDs) Pada 
Pekerja Pengaduk Dodol Di Kabupaten 
Langkat 

 
Saya sebagai peneliti dari mahasiswa Program Studi Kesehatan 

Masyarakat, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Islam Negeri Sumatera 

Utara, bermaksud melakukan penelitian dan saya mengharap partisipasi saudara 

dalam penelitian yang saya lakukan ini, saya akan menjamin kerahasiaan dan 

identitas saudara. Informasi yang anda berikan hanya semata-mata digunakan 

untuk penelitian ini agar saya dapat menyelesaikan pendidikan sarjana dan 

pengembangan ilmu kesehatan masyarakat dan tidak digunakan untuk maksud 

lain. 

Apabila anda bersedia menjadi responden, anda mengisi dan 

mendatangani lembar persetujuan menjadi responden. Atas perhatian dan 

kesediaan anda saya mengucapkan terima kasih. 

 

        i i i iPeneliti i 
 

 
      Dinda iLutfiah iNabila iNasution



 

 

Lampiran 2 : Kuesioner Penelitian 

 

          Nama : 

         Jenis Kelamin :                

Pria/Wanita Masa Bekerja   

(tahun) : 

          Lama kerja (jam) : 

          Pekerja di Bagian : 

         Kebiasaan merokok : Merokok/ Tidak Merokok 

 
Anda diminta untuk menilai apa yang anda rasakan pada pagian tubuh yang ditunjukkan 

pada tabel dan gambar di bawah ini. Pilihlah tingkat kesakitan yang anda rasakan dengan 

memberi tanda silang 

(X) pada kolom pilihan anda. 

 
   Gambar 2.1 Nordic Body Map 

 

   Sumber : Tarwaka, 2020 

 

NO 
 

Bagian Tubuh 
Tingkat Keluhan 

Tidak Sakit Agak Sakit Sakit 

0 Leher bagian atas    

1 Leher bagian bawah    

2 Bahu kiri    

3 Bahu kanan    

4 Lengan atas kiri    

5 Punggung    

6 Lengan atas kanan    

7 Pinggul    

8 Bokong    

9 Pantat    

10 Siku kiri    

11 Siku kanan    

12 Lengan bawah kiri    

13 Lengan bawah kanan    

14 Pergelangan tangan kiri    

15 Pergelangan tangan kanan    

16 Tangan kiri    

17 Tangan kanan    

18 Paha kiri    

19 Paha kanan    

20 Lutut kiri    

21 Lutut kanan    

22 Betis kiri    

23 Betis kanan    

24 Pergelangan kaki kiri    

25 Pergelangan kaki kanan    

26 Kaki kiri    

27 Kaki kanan    

 



 

 

Lampiran 3 : Surat Izin Riset Dari Kampus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 : Tabel Hasil Uji 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 60 100.0 100.0 100.0 

 

Masa_Bekerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 5 Tahun 40 66.7 66.7 66.7 

> 5 Tahun 20 33.3 33.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Lama_Bekerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4 Jam 24 40.0 40.0 40.0 

5 Jam 36 60.0 60.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mengaduk Dodol 60 100.0 100.0 100.0 

 

Kebiasaan_Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Merokok 47 78.3 78.3 78.3 

Tidak Merokok 13 21.7 21.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 
 
 

 
 



 

 

 

 
 

Leher.Bagian.Atas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 14 23.3 23.3 23.3 

Agak Sakit 45 75.0 75.0 98.3 

Sakit 1 1.7 1.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Leher.Bagian.Bawah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 13 21.7 21.7 21.7 

Agak Sakit 45 75.0 75.0 96.7 

Sakit 2 3.3 3.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Bahu_Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 27 45.0 45.0 45.0 

Agak Sakit 31 51.7 51.7 96.7 

Sakit 2 3.3 3.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Bahu_Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 19 31.7 31.7 31.7 

Agak Sakit 38 63.3 63.3 95.0 

Sakit 3 5.0 5.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 
 



 

 

Lengan.Atas.Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 46 76.7 76.7 76.7 

Agak Sakit 13 21.7 21.7 98.3 

Sakit 1 1.7 1.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Lengan.Atas.Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 20 33.3 33.3 33.3 

Agak Sakit 37 61.7 61.7 95.0 

Sakit 3 5.0 5.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Punggung 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 24 40.0 40.0 40.0 

Agak Sakit 33 55.0 55.0 95.0 

Sakit 3 5.0 5.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Pinggul 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 20 33.3 33.3 33.3 

Agak Sakit 37 61.7 61.7 95.0 

Sakit 3 5.0 5.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 
 

 
 

 
 



 

 

 

Bokong 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 48 80.0 80.0 80.0 

Agak Sakit 8 13.3 13.3 93.3 

Sakit 4 6.7 6.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Pantat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 49 81.7 81.7 81.7 

Agak Sakit 7 11.7 11.7 93.3 

Sakit 4 6.7 6.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Siku_Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 51 85.0 85.0 85.0 

Agak Sakit 8 13.3 13.3 98.3 

Sakit 1 1.7 1.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Siku_Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 49 81.7 81.7 81.7 

Agak Sakit 10 16.7 16.7 98.3 

Sakit 1 1.7 1.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 
 

 
 



 

 

 

 

Lengan.Bawah.Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 34 56.7 56.7 56.7 

Agak Sakit 22 36.7 36.7 93.3 

Sakit 4 6.7 6.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Lengan.Bawah.Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 16 26.7 26.7 26.7 

Agak Sakit 39 65.0 65.0 91.7 

Sakit 5 8.3 8.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Pergelangan.Tangan.Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 34 56.7 56.7 56.7 

Agak Sakit 20 33.3 33.3 90.0 

Sakit 6 10.0 10.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Pergelangan.Tangan.Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 19 31.7 31.7 31.7 

Agak Sakit 39 65.0 65.0 96.7 

Sakit 2 3.3 3.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 



 

 

 

 

 
 

Tangan_Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 41 68.3 68.3 68.3 

Agak Sakit 17 28.3 28.3 96.7 

Sakit 2 3.3 3.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Tangan_Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 12 20.0 20.0 20.0 

Agak Sakit 36 60.0 60.0 80.0 

Sakit 12 20.0 20.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Paha_Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 53 88.3 88.3 88.3 

Agak Sakit 6 10.0 10.0 98.3 

Sakit 1 1.7 1.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Paha_Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 47 78.3 78.3 78.3 

Agak Sakit 10 16.7 16.7 95.0 

Sakit 3 5.0 5.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  



 

 

 

Lutut_Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 52 86.7 86.7 86.7 

Agak Sakit 5 8.3 8.3 95.0 

Sakit 3 5.0 5.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Lutut_Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 50 83.3 83.3 83.3 

Agak Sakit 7 11.7 11.7 95.0 

Sakit 3 5.0 5.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Betis_Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 23 38.3 38.3 38.3 

Agak Sakit 35 58.3 58.3 96.7 

Sakit 2 3.3 3.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Betis_Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 13 21.7 21.7 21.7 

Agak Sakit 45 75.0 75.0 96.7 

Sakit 2 3.3 3.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 
 

 
 



 

 

Pergelangan.Kaki.Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 41 68.3 68.3 68.3 

Agak Sakit 11 18.3 18.3 86.7 

Sakit 8 13.3 13.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Pergelangan.Kaki.Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 46 76.7 76.7 76.7 

Agak Sakit 11 18.3 18.3 95.0 

Sakit 3 5.0 5.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Kaki_Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 31 51.7 51.7 51.7 

Agak Sakit 27 45.0 45.0 96.7 

Sakit 2 3.3 3.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Kaki_Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 31 51.7 51.7 51.7 

Agak Sakit 28 46.7 46.7 98.3 

Sakit 1 1.7 1.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 
 

 
 

 
 



 

 

Keluhan_MSDs 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 49 81.7 81.7 81.7 

Sedang 9 15.0 15.0 96.7 

Tinggi 2 3.3 3.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Sikap_Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Resiko MSDs Rendah 48 80.0 80.0 80.0 

Resiko MSDs Sedang 10 16.7 16.7 96.7 

Resiko MSDs Tinggi 2 3.3 3.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Bivariat 

 

Masa_Bekerja * Keluhan_MSDs Crosstabulation 

 

Keluhan_MSDs 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Masa_Bekerja < 5 Tahun Count 32 8 0 40 

% of Total 53.3% 13.3% 0.0% 66.7% 

> 5 Tahun Count 17 1 2 20 

% of Total 28.3% 1.7% 3.3% 33.3% 

Total Count 49 9 2 60 

% of Total 81.7% 15.0% 3.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.041a 2 .049 

Likelihood Ratio 6.841 2 .033 

Linear-by-Linear Association .139 1 .710 

N of Valid Cases 60   



 

 

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .67. 

 

Lama_Bekerja * Keluhan_MSDs Crosstabulation 

 

Keluhan_MSDs 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Lama_Bekerja 4 Jam Count 18 5 1 24 

% of Total 30.0% 8.3% 1.7% 40.0% 

5 Jam Count 31 4 1 36 

% of Total 51.7% 6.7% 1.7% 60.0% 

Total Count 49 9 2 60 

% of Total 81.7% 15.0% 3.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.208a 2 .547 

Likelihood Ratio 1.186 2 .553 

Linear-by-Linear Association .936 1 .333 

N of Valid Cases 60   

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .80. 

 

Kebiasaan_Merokok * Keluhan_MSDs Crosstabulation 

 

Keluhan_MSDs 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Kebiasaan_Merokok Merokok Count 39 6 2 47 

% of Total 65.0% 10.0% 3.3% 78.3% 

Tidak Merokok Count 10 3 0 13 

% of Total 16.7% 5.0% 0.0% 21.7% 

Total Count 49 9 2 60 

% of Total 81.7% 15.0% 3.3% 100.0% 

 



 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.321a 2 .517 

Likelihood Ratio 1.673 2 .433 

Linear-by-Linear Association .014 1 .907 

N of Valid Cases 60   

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .43. 

 
 

Sikap_Kerja * Keluhan_MSDs Crosstabulation 

 

Keluhan_MSDs 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Sikap_Kerja Resiko MSDs Rendah Count 48 0 0 48 

% of Total 80.0% 0.0% 0.0% 80.0% 

Resiko MSDs Sedang Count 1 9 0 10 

% of Total 1.7% 15.0% 0.0% 16.7% 

Resiko MSDs Tinggi Count 0 0 2 2 

% of Total 0.0% 0.0% 3.3% 3.3% 

Total Count 49 9 2 60 

% of Total 81.7% 15.0% 3.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 112.898a 4 .000 

Likelihood Ratio 61.099 4 .000 

Linear-by-Linear Association 55.075 1 .000 

N of Valid Cases 60   

a. 6 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .07. 

 



 

 

Lampiran 5 : Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


