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FAKTOR — FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KELUHAN
MUSCULOSKELETAL DISORDERS (MSDs) PADA PEKERJA
PENGADUK DODOL DI KABUPATEN LANGKAT

DINDA LUTFIAH NABILA NASUTION
NIM: 0801171014

ABSTRAK

Penyakit Akibat Kerja (PAK) adalah kondisi yang disebabkan oleh
pekerjaan atau bidang tanggung jawab tertentu. Pekerja pengaduk dodol
adalah salah satu pekerjaan yang dapat merasakan penyakit ini. Hal ini
disebabkan karena pengaduk dodol mengangkut dodol dengan manual,
berdiri dalam jangka waktu yang lama, dan melakukan banyak tugas
pekerjaan. Keluhan muskuloskeletal, juga dikenal sebagai Musculoskeletal
Disorders (MSDs), adalah gambaran penyakit yang biasanya dialami
pekerja pengaduk dodol. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi
keluhan MSD dan aspek yang berpengaruh terhadap pekerja pada pengaduk
dodol Kabupaten Langkat. Konsep penelitian menggunakan cross-section.
Semua ilustrasi digunakan saat mengambil ilustrasi penelitian. Alat ukur
meliputi lembar kegiatan Rapid Entire Body Assessment (REBA) dan
Nordic Body Map (NBM) ) kuesioner pengujian data penelitian melalui
eksperimen chi  square.Dengan p-value 0,049, temuan penelitian ini
menunjukkan bahwa ada hubungan antara keluhan MSD dan tingkat
aktivitas, kebiasaan merokok, dan aktivitas, yang kesemuanya memiliki p-
nilai 0,000 atau kurang. Kesimpulan penelitian ini  adalah  standar.
Kemungkinan keluhan MSDS  dapat = dipengaruhi —oleh merokok, durasi
aktivitas, dan faktor lainnya.

Kata kunci: Musculoskeletal Disorders,pembuat dodol,penyakit akibat
kerja.



FACTORS AFFECTING COMPLAINTS OF MUSCULOSKELETAL
DISORDERS (MSDs) ON DODOL JOKER WORKERS IN LANGKAT
DISTRICT

DINDA LUTFIAH NABILA NASUTION
NIM: 0801171014

ABSTRACT

Activity Impact Diseases (PAK) are diseases influenced by activities or activity
areas.The disease brought on by this activity can be felt in a variety of occupations,
including a worker at a jenang mixer.This is due to the jenang mixer's numerous
tasks, prolonged standing, manual transportation of the jenang, and other similar
duties.Musculoskeletal complaints, also known as Musculoskeletal Disorders
(MSDs), are one of the diseases brought on by the activities performed by workers
at the jenang mixer.This study aims to identify the issues that Jenang Mixer
workers in Langkat Regency face in terms of musculoskeletal disorders (MSDs)
and their causes.The idea for the research is cross-sectional.The whole sampling
is the method used in this study to gather examples.The Nordic Body Map (NBM)
questionnaire and the Rapid Entire Body Assessment (REBA) activity sheet were
utilized in this study.Utilize the chi square experiment to analyze the data in this
study.With a p-value of 0.049, this study demonstrates a correlation between
smoking habits and MSD complaints, a p-value of 0.034, and a p-value of 0.000
between activity actions and MSD complaints. This study’s conclusion is that the
action of the activity, the era of activity, and smoking habits can all influence the
risk of MSDS complaints.

Keywords: Musculoskeletal Disorders, dodol maker, occupational illness.
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