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LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN 1. Pedoman Observasi MAN 2 Langkat 

 

PEDOMAN OBSERVASIMAN 2 Langkat 

Dalam pengamatan (observasi) yang dilakukan adalah mengamati 

partisipasi warga madrasah dalam pelaksanaan program Bimbingan Konseling 

MAN 2 Langkat.  

Tujuan:  

Untuk memperoleh informasi dan data, baik mengenai kondisi fisik 

maupun tentang upaya Guru BK untuk mengurangi perilaku prokrastinasi 

akademik siswa saat belajar di MAN 2 Langkat.Aspek yang diamati:  

1. Gambaran Umum Madrasah 

2. Lingkungan fisik sekolah pada umumnya.  

3. Unit kantor/ruang kerja.  

4. Ruang kelas.  

5. Laboratorium dan sarana belajar lainnya.  

6. Suasana/iklim kehidupan sehari-hari baik secara akademik maupun sosial. 

7. Proses kegiatan yang dilakukan Guru BK.  

8. Siapa saja yang berperan dalam pelaksanaan program BK di madrasah. 

9. Mengamati Guru BK dalam melaksanakan kegiatan Bimbingan Konseling.  

10. Mengamati Guru BK dalam mengurangi perilaku prokrastinasi akademik 

siswa saat belajar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN 2.  Wawancara Kepala Sekolah di MAN 2 Langkat 

 

PEDOMAN WAWANCARA KEPADA KEPALA SEKOLAH MAN 2 

LANGKAT 

 

1. Bagaimana pelaksanaan kegiatan BK di MAN 2 Langkat? 

2. Bagaimana keterlibatan ibu selaku kepala madrasah terkait dengan proses 

pelaksanaan kegiatan BK di madrasah ini? 

3. Menurut ibu bagaimana perilaku siswa yang melakukan prokrastinasi 

akademik di sekolah? 

4. Menurut ibu seberapa efektif peran guru BK dalam mengatasi masalah 

prokrastinasi akademik? 

5. Bagaimana Upaya yang ibu lakukan  sebagai kepala madrasah dalam 

mengurangi perilaku prokrastinasi akademik disekolah ini  ? 

6. Menurut Ibu adakah faktor yang mempengaruhi terjadinya perilaku 

prokrastinasi akademik siswa? 

7. Menurut Ibu seberapa efektif pelaksanaan layanan bimbinganklasikal dalam 

mengatasi perilaku prokrastinasi akademik di sekolah ini? 

8. Jenis perilaku prokrastinasi yang seperti apa yang sering terjadi pada siswa? 

9. Menurut ibu, apa alasan siswa tersebut menjadi seorang prokrastinator? 

10. Menurut Ibu kendala apa saja yang guru BK hadapi dalam upaya mengurangi 

prokrastinasi akademik siswa? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN 3. Wawancara Guru BK di MAN 2 Langkat 

 

PEDOMAN WAWANCARA KEPADA GURU BIMBINGAN KONSELING 

MAN 2 LANGKAT 

 

1. Apa yang dilakukan siswa ketika melakukan prokrastinasi akademik? 

2. Menurut bapak/ibu bagaimana perilaku siswa yang melakukan prokrastinasi 

akademik di sekolah? 

3. Apa saja upaya yang telah  Bapak/Ibu lakukan dalam mengurangi perilaku 

prokrastinasi akademik di sekolah ini  ?  

4. Menurut Bapak/Ibu adakah faktor yang mempengaruhi terjadinya perilaku 

prokrastinasi akademik siswa? 

5. Menurut Bapak/Ibu seberapa efektif pelaksanaan layanan bimbingan 

konseling dalam mengatasi perilaku prokrastinasi akademik di sekolah ini? 

6. Jenis perilaku prokrastinasi yang seperti apa yang sering terjadi pada siswa? 

7. Kendala apa saja yang bapak/ibu hadapi dalam upaya mengurangi 

prokrastinasi akademik siswa? 

8. Menurut bapak/ibu, apa alasan siswa tersebut menjadi seorang prokrastinator? 

9. Menurut bapak/ibu layanan bimbingan konseling apa yang tepat untuk 

mengatasi masalah prokrastinasi akademik? 

10. Bagaimana cara Bapak/Ibu memberikan layanan bimbingan konseling kepada 

siswa selaku prokrastinator? 

11. Menurut bapak/ibu, adakah perubahan positif yang terjadi setelah pemberian 

layanan BK dalam mengurangi prokrastinasi akademik di sekolah? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN 4. Wawancara Siswa MAN 2 Langkat 

 

PEDOMAN WAWANCARA KEPADA SISWA MAN 2 LANGKAT 

 

1. Apa yang anda lakukan ketika melakukan prokrastinasi akademik? 

2. Menurut anda bagaimana perilaku siswa yang melakukan prokrastinasi 

akademik di sekolah? 

3. Menurut anda apa saja upaya yang telah  guru BK lakukan dalam mengurangi 

perilaku prokrastinasi akademik di sekolah ini?  

4. Menurut anda adakah faktor yang mempengaruhi terjadinya perilaku 

prokrastinasi akademik siswa? 

5. Jenis perilaku prokrastinasi yang seperti apa yang sering anda lakukan? 

6. Menurut anda  kendala apa saja yang guru BK hadapi dalam upaya 

mengurangi prokrastinasi akademik siswa? 

7. apa alasan anda melakukan prokrastinasi akademik? 

8. Menurut anda apa penyebab anda menunda mengerjakan tugas bahkan 

sampai tidak mengumpulkan tugas? 

9. Apa dampak yang anda rasakan ketika terlambat mengumpulkan tugas? 

10. Apa hasil yang didapat dari pemberian layanan bk yang telah diberikan guru 

BK kepada anda?  

11. Apa yang anda rasakan setelah diberikan layanan BK oleh guru BK? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5. RPL Bimbingan Klasikal Tema Pemahaman Kewajiban dan Hak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

Dr. Nurussakinah Daulay, M.Psi 

NIP. 198212092009122002 

Tembusan 

Dekan Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sumatera Utara Medan 



 

 

 

Lampiran 7. Surat Balasan Penelitian Dari MAN 2 Langkat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WaIbu Lenna R Pohan S.Pd, M.Pd 

wancara Bersama Kepala Madrasah 

Wawancara Bersama 

Koordinator BK Ibu BILLIA, S.Psi 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto Saat Wawancara Bersama 

Nurhidayah Siswa Kelas X 

Foto Saat Wawancara Bersama 

M.Rizal Al-Muzaki Siswa Kelas X 

Foto Saat Wawancara Bersama 

Windari Syntia Siswa Kelas X 

Foto Saat Wawancara Bersama Fauzan 

Irfansyah Siswa Kelas X 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto Saat Wawancara Bersama M. 

Raja Alfahri Isra Siswa Kelas X 

Foto Saat Wawancara Bersama  

Ibu Alfi Syahra, S.Pd 

Foto Bersama Guru BK MAN 2 

Langkat, Pak Suaif dan Buk Alfi 
Foto Bagan BK Pola 17 Plus 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto Stuktur Organisasi BK 

 

Foto Ruang Praktek Konseling 
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