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LAMPIRAN



LAMPIRAN-LAMPIRAN

LAMPIRAN 1. Pedoman Observasi MAN 2 Langkat

PEDOMAN OBSERVASIMAN 2 Langkat

Dalam pengamatan (observasi) yang dilakukan adalah mengamati
partisipasi warga madrasah dalam pelaksanaan program Bimbingan Konseling
MAN 2 Langkat.

Tujuan:

Untuk memperoleh informasi dan data, baik mengenai kondisi fisik
maupun tentang upaya Guru BK untuk mengurangi perilaku prokrastinasi
akademik siswa saat belajar di MAN 2 Langkat.Aspek yang diamati:

1. Gambaran Umum Madrasah
Lingkungan fisik sekolah pada umumnya.
Unit kantor/ruang kerja.
Ruang kelas.
Laboratorium dan sarana belajar lainnya.
Suasana/iklim kehidupan sehari-hari baik secara akademik maupun sosial.
Proses kegiatan yang dilakukan Guru BK.

Siapa saja yang berperan dalam pelaksanaan program BK di madrasah.

© 0o N o g bk~ w DN

Mengamati Guru BK dalam melaksanakan kegiatan Bimbingan Konseling.

[N
o

. Mengamati Guru BK dalam mengurangi perilaku prokrastinasi akademik

siswa saat belajar.



LAMPIRAN 2. Wawancara Kepala Sekolah di MAN 2 Langkat

10.

PEDOMAN WAWANCARA KEPADA KEPALA SEKOLAH MAN 2
LANGKAT

Bagaimana pelaksanaan kegiatan BK di MAN 2 Langkat?

Bagaimana keterlibatan ibu selaku kepala madrasah terkait dengan proses
pelaksanaan kegiatan BK di madrasah ini?

Menurut ibu bagaimana perilaku siswa yang melakukan prokrastinasi
akademik di sekolah?

Menurut ibu seberapa efektif peran guru BK dalam mengatasi masalah
prokrastinasi akademik?

Bagaimana Upaya yang ibu lakukan sebagai kepala madrasah dalam
mengurangi perilaku prokrastinasi akademik disekolah ini ?

Menurut Ibu adakah faktor yang mempengaruhi terjadinya perilaku
prokrastinasi akademik siswa?

Menurut Ibu seberapa efektif pelaksanaan layanan bimbinganklasikal dalam
mengatasi perilaku prokrastinasi akademik di sekolah ini?

Jenis perilaku prokrastinasi yang seperti apa yang sering terjadi pada siswa?
Menurut ibu, apa alasan siswa tersebut menjadi seorang prokrastinator?
Menurut Ibu kendala apa saja yang guru BK hadapi dalam upaya mengurangi

prokrastinasi akademik siswa?



LAMPIRAN 3. Wawancara Guru BK di MAN 2 Langkat

PEDOMAN WAWANCARA KEPADA GURU BIMBINGAN KONSELING

10.

11.

MAN 2 LANGKAT

Apa yang dilakukan siswa ketika melakukan prokrastinasi akademik?
Menurut bapak/ibu bagaimana perilaku siswa yang melakukan prokrastinasi
akademik di sekolah?

Apa saja upaya yang telah Bapak/lbu lakukan dalam mengurangi perilaku
prokrastinasi akademik di sekolah ini ?

Menurut Bapak/lbu adakah faktor yang mempengaruhi terjadinya perilaku
prokrastinasi akademik siswa?

Menurut Bapak/lbu seberapa efektif pelaksanaan layanan bimbingan
konseling dalam mengatasi perilaku prokrastinasi akademik di sekolah ini?
Jenis perilaku prokrastinasi yang seperti apa yang sering terjadi pada siswa?
Kendala apa saja yang bapak/ibu hadapi dalam upaya mengurangi
prokrastinasi akademik siswa?

Menurut bapak/ibu, apa alasan siswa tersebut menjadi seorang prokrastinator?
Menurut bapak/ibu layanan bimbingan konseling apa yang tepat untuk
mengatasi masalah prokrastinasi akademik?

Bagaimana cara Bapak/Ibu memberikan layanan bimbingan konseling kepada
siswa selaku prokrastinator?

Menurut bapak/ibu, adakah perubahan positif yang terjadi setelah pemberian

layanan BK dalam mengurangi prokrastinasi akademik di sekolah?



LAMPIRAN 4. Wawancara Siswa MAN 2 Langkat

10.

11.

PEDOMAN WAWANCARA KEPADA SISWA MAN 2 LANGKAT

Apa yang anda lakukan ketika melakukan prokrastinasi akademik?

Menurut anda bagaimana perilaku siswa yang melakukan prokrastinasi
akademik di sekolah?

Menurut anda apa saja upaya yang telah guru BK lakukan dalam mengurangi
perilaku prokrastinasi akademik di sekolah ini?

Menurut anda adakah faktor yang mempengaruhi terjadinya perilaku
prokrastinasi akademik siswa?

Jenis perilaku prokrastinasi yang seperti apa yang sering anda lakukan?
Menurut anda kendala apa saja yang guru BK hadapi dalam upaya
mengurangi prokrastinasi akademik siswa?

apa alasan anda melakukan prokrastinasi akademik?

Menurut anda apa penyebab anda menunda mengerjakan tugas bahkan
sampai tidak mengumpulkan tugas?

Apa dampak yang anda rasakan ketika terlambat mengumpulkan tugas?

Apa hasil yang didapat dari pemberian layanan bk yang telah diberikan guru
BK kepada anda?

Apa yang anda rasakan setelah diberikan layanan BK oleh guru BK?



Lampiran 5. RPL Bimbingan Klasikal Tema Pemahaman Kewajiban dan Hak
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IV. TUJUAN/ARAH PENGEMBANGAN
A. Pengembangan KES X -
I Agar pescra didik dapst mengembangkan diri, melaksanakan hak dan
Kewajiban uniuk kehidupan schari hari agar lebih beranggung jawah
menyiapkan pribadi yang baik untuk din sendiri dan lingkungan .
B. Pengembangan KES-T
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. Kompetensi (K) :
Peserta didik memilki keinginan dan kemauan yang kuat untuk mel
keajibanya masing masing, ‘

3. Usaha (U)
Peserta didik dapat mensinkronkan antara hak dan kewajiban
4. Rasa(R)
Peserta didik memilki hak dan kewajibanya masing masing dalam kehidupan
5. Sungguh sungguh (S)
Kesungguhan peserta didik untuk benar benar melakukan hak dan kewajibanya
B. KES-T
KES-T yaitu terhindarnya peserta didik yang hanya menuntut haknya tanpa melakukan

kewajibanya.
1. Tidak memahami pentingnya mengetahui bakat
2. Tidak bisa mengembangkan hak dan kewajiban secara maksimal
C. Ridho Tuhan, bersyukur, ikhlas dan tabah
Meminta ridho Tuhan Yang Maha Esa untuk suksesnya peserta didik menjalankan hak
dan kewajibanya
VII. LANGKAH KEGIATAN
A. Langkah Penghantaran
1. Mengucapkan salam dan mengajak peserta didik berdoa
2. Menjalin hubungan dengan peserta didik
3. Mengecek kehadiran peserta didik
4. Menjelaskan tujuan dan manfaat layanan
5. Menjelaskan tujuan pelayanan

VR - o —-nk



lentang hak dan

antara hak dan kewaijan secara baik. :
E. Langkah Penilaian Dan Tindak Lanjut I

1. Penilaian Hasil
a. Berfikir . Apakah peserta didik fikirkan tentang hak dan kewaﬁban
b. Merasa : Apa yang peserta didik rasakan tentang hak dan kewaﬁban
dalam kehidupan sehari hari
c. Bersikap : Bagaimana sikap siswa dalam menjalankan hak dan
kewajiban

d. Bertindak : Bagaimana siswa untuk mensinkronkan antara hak dan
kewajibanya dalam kehidupan sehari hari

e. Bertanggung jawab Bagaimana siswa bertanggung jawab dengan hak dan
kewajibanya

2. Penilaian Proses : Melakukan pengecekan terhadap BMB3 yang sudah
dilakukan oleh peserta didik melalui penugasan yang telah
diberikan
- Hasil kerja siswa tentang BMB3 dikumpul oleh guru BK

LEMBAR PENILAIAN

- Laiseg

« Topik apa yang telah dibahas melalui layanan tersebut ?
o Pemahaman baru apakah yang anda peroleh dari layanan tersebut ?
« Bagaimanakah perasaan anda setelah mengikuti layanan tersebut ?
-Apakah layanan yang anda ikuti bekaian langsung masalah yang :

——



UYL LUINY U ITAANVINAY YR LMD N



Lampiran 6. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA MEDAN
FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN
J1.Williem Iskandar Pasar V Medan Estate 20371

Telp. (061) 6615683-6622925 Fax. 6615683

Nomor :B-1315/ITK/ITK.V.3/PP.00.9/02/2022 23 Februari 2022
Lampiran: -
Hal : Izin Riset

Yth. Bapak/Ibu Kepala Madrasah Aliyah Negeri 2 Langkat
Assalamulaikum Wr. Wh.

Dengan Hormat, diberitahukan bahwa untuk mencapai gelar
Sarjana Strata Satu (S1) bagi Mahasiswa Fakultas Ilmu Tarbiyah dan
Keguruan adalah menyusun Skripsi (Karya Ilmiah), kami tugaskan

mahasiswa:

Nama : Amalia Putri

NIM : 0303183190

Tempat/Tanggal Lahir : Tanjung Pura, 17 Oktober 2000

Program Studi : Bimbingan Konseling Pendidikan Islam

Semester : VIII (Delapan)
JL.SEKATA DUSUN V, DESA PEKUBUAN, KEC. TANJUNG PURA,

Alamat : KAB. LANGKAT Kelurahan PEKUBUAN Kecamatan TANJUNG
PURA

untuk hal dimaksud kami mohon memberikan Izin dan bantuannya
terhadap pelaksanaan Riset di JL. T. AMIR HAMZAH NO. 94 TANJUNG
PURA, Pekan Tanjung Pura, Kec. Tanjung Pura, Kab. Langkat,
Sumatera Utara., guna memperoleh informasi/keterangan dan data-
data yang berhubungan dengan Skripsi (Karya Ilmiah) yang berjudul:

"Upaya Guru BK dalam Mengurangi Perilaku Prokrastinasi
Akademik di MAN 2 LANGKAT"

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasamannya
diucapkan terima kasih.

Medan, 23 Februari 2022

a.n. DEKAN

Ketua Program Studi Bimbingan
Konseling Pendidikan Islam

[=] e .‘

Dr. Nurussakinah Daulay, M.Psi
NIP. 198212092009122002

Tembusan

Dekan Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sumatera Utara Medan



Lampiran 7. Surat Balasan Penelitian Dari MAN 2 Langkat

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

KEMENTERIAN AGAMA KABUPATEN LANGKAT
MADRASAH ALIYAH NEGERI (MAN) 2 LANGKAT
JL.T. Amir Hamzah No. 94 & (061) 8960192
Tanjung Pura  Langkat 20853

%

SURATKETERANGAN
Nomor : B.0160/Ma.02.02/PP.00.6/02/2022

Yang bertanda tangan di bawah ini kepala Madrasah Aliyah Negeri 2 Langkat menerangkan :

Nama : AMALIA PUTRI

NIM : 0303183190
Tempat/Tanggal Lahir : Tanjung Pura, 17 Oktober 2000

Jurusan/Prodi : Bimbingan Konseling Pendidikan Islam

Semester : VIII (Delapan)

Alamat 2 JI. Sekata Dusun V Desa Pekubuan Kee. Tanjung Pura

Benar nama tersebut diatas Mahasiswa FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN
KEGURUAN UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA MEDAN tclah
mengadakan penelitian di MAN 2 Langkat dengan judul “UPAYA GURU BK DALAM
MENGURANGI PERILAKU PROKRASTINASI AKADEMIK SISWA DI MAN 2
LANGKAT?”. Guna memperoleh keterangan dan data-data untuk penyusunan Skripsi.

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Tanjung Pura, 22 April 2022
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