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ABSTRAK 

    

Nama  :Amalia Putri 

NIM :0303183190 

Fakultas :Ilmu Tarbiyah dan Keguruan 

Prodi  : Bimbingan dan Konseling  

  Pendidikan Islam 

Pembimbing I   : Prof. Dr. Saiful Akhyar Lubis, M.A 

Pembimbing II :Dr. Azizah Hanum OK, M.Ag 

Judul Skripsi  :“Upaya Guru BK dalam Mengurangi  

   Perilaku Prokrastinasi Akademik  

   Siswa di MAN 2 Langkat” 

 

Kata Kunci : Guru BK, Prokrastinasi akademik 

Prokrastinasi Akademik berasal dari bahasa latin "procrastination” dengan 

awalan kata pro yang artinya bergerak maju dan “crastinus”yang berarti keputusan 

hari esok. Prokrastinasi akademik adalah perilaku penundaan dalam mengerjakan 

suatu tugas atau pekerjaan yang berkaitan dengan tugas formal dalam lingkup 

akademik. Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Mendeskripsikan bagaimana perilaku 

prokrastinasi siswa di MAN 2 Langkat, 2) Mendeskripsikan bagaimana upaya yang 

telah dilakukan guru BK dalam mengurangi perilaku prokrastinasi akademik di 

MAN 2 Langkat, 3) Mendeskripsikan apa saja kendala yang dihadapi guru BK 

dalam mengurangi perilaku prokrastinasi akademik siswa di MAN 2 Langkat 

  Jenis penelitian yang digunakan peneliti yaitu penelitian kualitatif, adapun 

metode yang digunakan adalah metode kualitatif deskriptif yaitu data yang 

diperoleh berupa kata-kata, gambar dan bukan angka. Penarikan sample dalam 

penelitian ini dilakukan dengan purposive sampling. Teknik pengumpulan data 

dalam penelitian ini adalah wawancara, observasi, dan studi dokumentasi. 

  Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) Perilaku prokrastinasi 

akademik siswa sangat beragam seperti lebih memilih bermain hp, mengikuti 

kegiatan eskul, membantu orang tua, tidur dan membuat karya dari pada 

mengerjakan tugas akademik. 2) Upaya yang sudah dilakukan guru BK dengan 

memberikan layanan bimbingan klasikal, memberi pemahaman, dorongan dan 

motivasi terhadap siswa yang melakukan prokrastinasi akademik. 3)Kendala yang 

dihadapi guru BK dalam mengurangi perilaku prokrastinasi akademik siswa yaitu 

waktu yang terbatas dalam pelaksanaan layanan bimbingan klasikal.  
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