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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Kepada Yth. 

Responden 

di,- 

 Tempat 

 Dengan Hormat, 

 Dengan ini saya mahasiswi Program Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat 

Universitas Islam Negeri Sumatera Utara Medan, dengan : 

 Nama   :  Isti Amaliana 

 NIM   : 0801183421 

 Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Posisi dan 

Beban Kerja Terhadap Keluhan  Low Back Pain Pada Karyawan PT. PLN 

(PERSERO) ULP Medan Denai”. Untuk itu saya mohon atas kesediaan 

saudara/I untuk berpartisipasi dalam penelitian inisebagai responden. 

 Dengan demikian, atas perhatian dan kesediaan saudara/I, saya ucapkan 

terima kasih. 

        Medan,   Juni 2022 

        Peneliti  

 

   

        Isti Amaliana 

        0801183421 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama   : 

Jenis Kelamin   : 

Umur    : 

 

Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden penelitian 

dengan judul “Hubungan Posisi dan Beban Kerja Terhadap Keluhan  Low 

Back Pain Pada Karyawan PT. PLN (PERSERO) ULP Medan Denai”  yang 

dilakukan oleh Isti Amaliana, Mahasiswi Program Studi Ilmu Kesehatan 

Masyarakat Universitas Islam Negeri Sumatera Utara Medan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan penuh 

kesadaran tanpa ada paksaan dari pihak lain. Saya percaya apa yang saya buat 

dijamin kerahasiaannya. 

 

        Medan,   Juni 2022 

        Responden 

 

 

        (……………………) 
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Lampiran 3 

KUISIONER PENELITIAN 

“Hubungan Posisi dan Beban Kerja Terhadap Keluhan  Low Back Pain Pada 

Karyawan PT. PLN (PERSERO) ULP Medan Denai” 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Mohon dengan hormat bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu untuk mengisi 

dan menjawab semua pertanyaan yang ada. 

2. Isilah data Bapak/Ibu dengan lengkap sesuai dengan keadaan yang 

sebenarnya sebelum menjawab. 

3. Mohon dibaca dengan cermat semua pertanyaan sebelum menjawab. 

4. Semua pertanyaan yang ada wajib diisi. 

5. Berilah tanda (√) pada jawaban yang Bapak/Ibu anggap paling tepat. 

IDENTITAS RESPONDEN    

Nama   :   

Umur    :    

Jenis Kelamin  :     

Lama Kerja   : 

A. Low Back Pain 

No Pertanyaan JAWABAN 

YA TIDAK 

1 Apakah Bapak/Ibu ketika bekerja 

melakukan lebih dari satu posisi 

kerja? (seperti: berdiri, 

membungkuk, duduk)  

  

2 Apakah Bapak/Ibu ketika bekerja 

mengangkat beban yang berat? 
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3 Apakah Bapak/Ibu ketika bekerja 

melakukan kegiatan memutar? 

 

  

4 Apakah Bapak/Ibu mempunyai 

riwayat penyakit rematik, lordosis, 

kifosis atau osteoporosis? 

 

  

5 Apakah Bapak/Ibu sering 

mengalami nyeri punggung bagian 

bawah? 

 

  

6 Jika jawaban No. 5 Ya, apakah nyeri 

punggung bawah bapak/ibu rasakan 

ketika sedang bekerja? 

 

 

 

 

7 Apakah rasa nyeri yang bapak/ibu 

rasakan terjadi secara tiba-tiba dan 

dengan jangka waktu yang hanya 

sebentar saja? 

 

  

8 Apakah Bapak/Ibu merasakan nyeri 

pada punggung bagian bawah saat 

posisi bekerja ketika membungkuk? 

 

  

9 Apakah punggung bapak/ibu merasa 

pegal dan lelah setelah melakukan 

pekerjaan meski sedang tidak 

melakukan aktivitas lain? 

 

  

10 Apakah nyeri punggung bawah 

bapak/ibu rasakan akan sembuh 

sendirinya pada saat beristirahat? 
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Lampiran 4 

a. Lembar Perhitungan  Variabel Posisi  Kerja Menggunakan Metode REBA 

 

b. Rumus Perhitungan untuk Mengukur Variabel Beban Kerja 

100 (denyut nadi kerja – denyut nadi istirahat) 

100   n           Denyut nadi maksimum – denyut nadi istirahat 

Klasifikasi yang telah di tetapkan yaitu : 

1. < 30 % : tidak terjadi kelelahan 

2. 30 - < 60 % : diperlukan perbaikan 

3. 60 - < 80 % : kerja dalam waktu singkat 

4. 80 - < 100 % : diperlukan tindakan segera 

5. > 100 % : tidak diperbolehkan. 

% CVL = 



74 
 

Lampiran 5 

SuraIzin Penelitian 
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Lampiran 6 

 

Lampiran Uji Normalitas Data dengan Shapiro Wilk 

 

1. Posisi Kerja 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Posisi Kerja 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Posisi Kerja Mean 3.53 .178 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 3.17  

Upper Bound 3.90  

5% Trimmed Mean 3.46  

Median 3.50  

Variance .947  

Std. Deviation .973  

Minimum 2  

Maximum 7  

Range 5  

Interquartile Range 1  

Skewness 1.343 .427 

Kurtosis 4.570 .833 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Posisi Kerja .249 30 .000 .806 30 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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2. Beban Kerja 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Beban Kerja 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Beban Kerja Mean 49.67 2.022 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 45.53  

Upper Bound 53.80  

5% Trimmed Mean 49.37  

Median 45.00  

Variance 122.644  

Std. Deviation 11.074  

Minimum 31  

Maximum 74  

Range 43  

Interquartile Range 20  

Skewness .403 .427 

Kurtosis -1.013 .833 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Beban Kerja .197 30 .005 .910 30 .015 

a. Lilliefors Significance Correction 
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3. Low Back Pain 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Low Back Pain 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Low Back Pain Mean 5.67 .391 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4.87  

Upper Bound 6.47  

5% Trimmed Mean 5.69  

Median 6.00  

Variance 4.575  

Std. Deviation 2.139  

Minimum 2  

Maximum 9  

Range 7  

Interquartile Range 4  

Skewness -.303 .427 

Kurtosis -.832 .833 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Low Back Pain .162 30 .043 .928 30 .044 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Hasil Analisis Data 

 

Hasil Uji Statistik Univariat 

 
Frequencies 

Statistics 

 Umur Jenis Kelamin Lama Kerja 

N Valid 30 30 30 

Missing 0 0 0 

Frequency Table 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 tahun 5 16.7 16.7 16.7 

26-35 tahun 15 50.0 50.0 66.7 

36-45 tahun 8 26.7 26.7 93.3 

46-55 tahun 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Umur 30 21 54 32.77 8.135 

Valid N (listwise) 30     

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 28 93.3 93.3 93.3 

Perempuan 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Jenis Kelamin 30 1 2 1.07 .254 

Valid N (listwise) 30     
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Lama Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <5 26 86.7 86.7 86.7 

>5 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Lama Kerja 30 1 10 4.00 2.435 

Valid N (listwise) 30     

 

 

Statistics 

 Posisi Kerja Beban Kerja Low Back Pain 

N Valid 30 30 30 

Missing 0 0 0 

 

Posisi Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 13 43.3 43.3 43.3 

sedang 17 56.7 56.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Posisi Kerja 30 2 7 3.53 .973 

Valid N (listwise) 30     

 

Beban Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid diperlukan perbaikan 22 73.3 73.3 73.3 

kerja dalam waktu singkat 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Beban Kerja 30 31 74 49.67 11.074 

Valid N (listwise) 30     

 

Low Back Pain 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 13 43.3 43.3 43.3 

Tinggi 17 56.7 56.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Low Back Pain 30 2 9 5.67 2.139 

Valid N (listwise) 30     
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Hasil Uji Statistik Bivariat  

Hubungan Posisi Kerja terhadap Keluhan Low Back Pain 

Correlations 

 Posisi Kerja Low Back Pain 

Spearman's rho Posisi Kerja Correlation Coefficient 1.000 .729
**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 30 30 

Low Back Pain Correlation Coefficient .729
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Hubungan Beban Kerja terhadap Keluhan Low Back Pain 

 

Correlations 

 Beban Kerja Low Back Pain 

Spearman's rho Beban Kerja Correlation Coefficient 1.000 .527
**
 

Sig. (2-tailed) . .003 

N 30 30 

Low Back Pain Correlation Coefficient .527
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .003 . 

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 7 

Dokumentasi Penelitian 
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