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Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada Yth.
Responden
di,-
Tempat
Dengan Hormat,

Dengan ini saya mahasiswi Program Studi IImu Kesehatan Masyarakat

Universitas Islam Negeri Sumatera Utara Medan, dengan :

Nama . Isti Amaliana

NIM : 0801183421

Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Posisi dan
Beban Kerja Terhadap Keluhan Low Back Pain Pada Karyawan PT. PLN
(PERSERO) ULP Medan Denai”. Untuk itu saya mohon atas kesediaan

saudara/l untuk berpartisipasi dalam penelitian inisebagai responden.

Dengan demikian, atas perhatian dan kesediaan saudara/l, saya ucapkan

terima kasih.

Medan, Juni 2022

Peneliti

Isti Amaliana

0801183421
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama
Jenis Kelamin

Umur

Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden penelitian
dengan judul “Hubungan Posisi dan Beban Kerja Terhadap Keluhan Low
Back Pain Pada Karyawan PT. PLN (PERSEROQO) ULP Medan Denai” yang
dilakukan oleh Isti Amaliana, Mahasiswi Program Studi llmu Kesehatan

Masyarakat Universitas Islam Negeri Sumatera Utara Medan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan penuh
kesadaran tanpa ada paksaan dari pihak lain. Saya percaya apa yang saya buat

dijamin kerahasiaannya.

Medan, Juni 2022

Responden
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Lampiran 3
KUISIONER PENELITIAN

“Hubungan Posisi dan Beban Kerja Terhadap Keluhan Low Back Pain Pada
Karyawan PT. PLN (PERSERO) ULP Medan Denai”

PETUNJUK PENGISIAN

1. Mohon dengan hormat bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu untuk mengisi
dan menjawab semua pertanyaan yang ada.

2. lIsilah data Bapak/lbu dengan lengkap sesuai dengan keadaan yang
sebenarnya sebelum menjawab.

3. Mohon dibaca dengan cermat semua pertanyaan sebelum menjawab.

4. Semua pertanyaan yang ada wajib diisi.

5. Berilah tanda (V) pada jawaban yang Bapak/Ibu anggap paling tepat.

IDENTITAS RESPONDEN
Nama

Umur

Jenis Kelamin :

Lama Kerja

A. Low Back Pain

No Pertanyaan JAWABAN

YA TIDAK

1 Apakah Bapak/Ibu ketika bekerja
melakukan lebih dari satu posisi
kerja? (seperti: berdiri,
membungkuk, duduk)

2 Apakah Bapak/lbu ketika bekerja
mengangkat beban yang berat?
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Apakah Bapak/Ibu ketika bekerja
melakukan kegiatan memutar?

Apakah Bapak/lIbu mempunyai
riwayat penyakit rematik, lordosis,
kifosis atau osteoporosis?

Apakah Bapak/Ibu sering
mengalami nyeri punggung bagian
bawah?

Jika jawaban No. 5 Ya, apakah nyeri
punggung bawah bapak/ibu rasakan
ketika sedang bekerja?

Apakah rasa nyeri yang bapak/ibu
rasakan terjadi secara tiba-tiba dan
dengan jangka waktu yang hanya
sebentar saja?

Apakah Bapak/Ibu merasakan nyeri
pada punggung bagian bawah saat
posisi bekerja ketika membungkuk?

Apakah punggung bapak/ibu merasa
pegal dan lelah setelah melakukan
pekerjaan meski sedang tidak
melakukan aktivitas lain?

10

Apakah nyeri punggung bawah
bapak/ibu rasakan akan sembuh
sendirinya pada saat beristirahat?
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Lampiran 4

a. Lembar Perhitungan Variabel Posisi Kerja Menggunakan Metode REBA

Rapld Entlre Body Assessment (REBA) assessment worksheet
Bagian/Divisi :

Nama : Pekerjaan

ke kanan /kiri ATAU
badan menekuk ke ||
samping kanan/iri; ||

Jika satu atau lebih bagian tubuh dalam
posisi statis; misalkan postur tetap selama |, 4
lebih dari 1 menit

Jika terjadi aktivitas yang berulang pada Nilai Skor REBA: . Mungkin diperiukan tindakan
area yang relatif kecil; misalkan berulang 5
>4 kaW/menit (tidak termasuk jalan) e m ::umm
Jika akivitas menyebabkan perubahan secepatmya By
besar atau pada pijakan yang tidak stabil |+1 2 feriu Dindakeon vekarsng fope . 4

b. Rumus Perhitungan untuk Mengukur Variabel Beban Kerja

100 (denyut nadi kerja — denyut nadi istirahat)
% CVL =

Jenyut nadi maksimum — denyut nadi istirahat

Klasifikasi yang telah di tetapkan yaitu :

1. <30 % : tidak terjadi kelelahan

2. 30 - <60 % : diperlukan perbaikan

3. 60 - <80 % : kerja dalam waktu singkat
4. 80 - <100 % : diperlukan tindakan segera
5. > 100 % : tidak diperbolehkan.
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Lampiran 5

Suralzin Penelitian

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA MEDAN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JL.Williem Iskandar Pasar V Medan Estate 20371

Telp. (061) 6615683-6622925 Fax. 6615683

Nomeor :B.548 /Un.11/KM.UPP.00.9/02/2022 16 Februari 2022
Lampiran: -
Hal : lzin Riset

Yth. Bapak/Ibu Kepala UP3 PLN MEDAN UTARA
Assalamulaikum Wr. Wh.

Dengan Hormat, diberitahukan bahwa untuk mencapai gelar
Sarjana Strata Satu (S1) bagi Mahasiswa Fakultas Kesehatan
Masyarakat adalah menyusun Skripsi (Karya Ilmiah), kami tugaskan

mahasiswa:
Nama : Isti Amaliana
NIM : 0801183421
Tempat/Tanggal Lahir : Sambirejo Timur, 29 Juli 1999
Program Studi : llmu Kesehatan Masyarakat
Semester : VIII (Delapan)
Alamat . JALAN SEMPURNA DUSUN II-MELUR Kelurahan SAMBIREJO

" TIMUR Kecamatan PERCUT SEI TUAN

untuk hal dimaksud kami mohon memberikan Izin dan bantuannya
terhadap pelaksanaan Riset di Jl. Garuda Raya Ujung, Tegal Sari
Mandala II, Medan Denai, kota Medan, Sumatera Utara, guna
memperoleh informasi/keterangan dan data-data yang berhubungan
dengan Skripsi (Karya Ilmiah) yang berjudul:

HUBUNGAN POSISI DAN BEBAN KERJA TERHADAP KELUHAN LOW BACK PAIN
PADA KARYAWAN PT. PLN (PERSERO) ULP MEDAN DENAI

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasamannya
diucapkan terima kasih.

Medan, 16 Februari 2022

an. DEKAN

Wakil Dekan Bidang Akademik dan
Kelembagaan




NIP. 198008062006041003

Tembusan:
- Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat UIN Sumatera Utara Medan

e Scasthan wam (U ode duatas dan ik lenk yang mueul sntub mengrishu brashan verat
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: 0200/STH.01.04/C08120000/2022 4 Maret 2022

: 1 Lembar
: Segera
: Balasan Izin Pelaksanaan Riset Kepada
Yth. Yth.Bapak/lbu
Dekan Fakuitas Kesehatan
Universitas Islam Negeri Sumatera
Utara Medan

Membalas surat dari Universitas Islam Nmmaa Utara Medan Nomor
B.548/Un. 11/KM.I/PP.00.9/02/2022 tanggal 16 i 2022 Perihal Permohonan Izin

Riset atas nama :
NO NAMA NiM Program Studi

1 Isti Amaliana 0801183421 llmu Kesehatan Masyarakat
Dengan ini kami beritahukan bahwa :

1.PT PLN (Persero) Unit Induk Wilayah Sumatera Utara UP3 Medan Utara dapat
menerima Mahasiswa/l Saudara untuk melaksanakan Riset di PT PLN (Persero) UP3
Medan ULP Medan Denai.

2. Izin mengadakan riset hanya sebatas kuesioner.

3. Apabila dalam pelaksanaan riset tersebut dibutuhkan angka atau pun data keuangan
yang menyangkut Rahasia Perusahaan tidak akan dilayani.

4. Selama pelaksanaan riset tersebut Mahasiswa/l harus tunduk dan taat serta mematuhi
segala peraturan yang berlaku di PT PLN (Persero) UP3 Medan Utara.

5. Mengingat saat ini dalam situasi pandemi covid-19, maka Mahasiswa/i yang akan
kanmnsetwajbnnlakukanSwanngentmbhdahdu(H-i)

6. Untuk urusan administrasinya Saudara dapat menghubungi Sub n Keuangan
SDM dan Administrasi Umum PT PLN (Persero) Unit Induk Wilayah Utara
UP3 Medan Utara.

Demikian kami sampaikan untuk dimakiumi.

MANAGER UNIT PELAKSANA
PELAYANAN PELANGGAN MEDAN
UTARA,

HEVA NOVITA DEWLOS Aonill 2022 1327 19/cetakan ke - 2



Lampiran 6
Lampiran Uji Normalitas Data dengan Shapiro Wilk

1. Posisi Kerja

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Posisi Kerja 30| 100.0% 0 0.0% 30| 100.0%

Descriptives

Statistic | Std. Error

Posisi Kerja Mean 3.53 .178
95% Confidence Interval ~ Lower Bound 3.17
for Mean Upper Bound 3.90
5% Trimmed Mean 3.46
Median 3.50
Variance .947
Std. Deviation .973
Minimum 2
Maximum 7
Range 5
Interquartile Range 1

Skewness 1.343 427

Kurtosis 4.570 .833

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Posisi Kerja .249 30 .000 .806 30 .000

a. Lilliefors Significance Correction



2. Beban Kerja

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Beban Kerja 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Beban Kerja Mean 49.67 2.022
95% Confidence Interval for Lower Bound 45.53
Mean Upper Bound 53.80
5% Trimmed Mean 49.37
Median 45.00
Variance 122.644
Std. Deviation 11.074
Minimum 31
Maximum 74
Range 43
Interguartile Range 20
Skewness 403 427
Kurtosis -1.013 .833
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Beban Kerja 197 30 .005 910 30 .015

a. Lilliefors Significance Correction
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3. Low Back Pain

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Low Back Pain 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error

Low Back Pain Mean 5.67 .391

95% Confidence Interval for Lower Bound 4.87

Mean Upper Bound 6.47

5% Trimmed Mean 5.69

Median 6.00

Variance 4.575

Std. Deviation 2.139

Minimum 2

Maximum 9

Range 7

Interquartile Range 4

Skewness -.303 427

Kurtosis -.832 .833

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Low Back Pain 162 30 .043 .928 30 .044

a. Lilliefors Significance Correction
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Hasil Analisis Data

Hasil Uji Statistik Univariat

Frequencies

Statistics
Umur Jenis Kelamin Lama Kerja
N Valid 30 30 30
Missing 0 0 0
Frequency Table
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 17-25 tahun 5 16.7 16.7 16.7
26-35 tahun 15 50.0 50.0 66.7
36-45 tahun 8 26.7 26.7 93.3
46-55 tahun 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Umur 30 21 54 32.77 8.135
Valid N (listwise) 30
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 28 93.3 93.3 93.3
Perempuan 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Jenis Kelamin 30 1 2 1.07 .254
Valid N (listwise) 30
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Lama Kerja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <5 26 86.7 86.7 86.7
>5 4 13.3 13.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Lama Kerja 30 1 10 4.00 2.435
Valid N (listwise) 30
Statistics
Posisi Kerja Beban Kerja | Low Back Pain
N Valid 30 30 30
Missing 0 0 0
Posisi Kerja
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 13 43.3 43.3 433
sedang 17 56.7 56.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Posisi Kerja 30 2 7 3.53 973
Valid N (listwise) 30
Beban Kerja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid diperlukan perbaikan 22 73.3 73.3
kerja dalam waktu singkat 8 26.7 26.7 100.0
Total 30 100.0 100.0




Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Beban Kerja 30 31 74 49.67 11.074
Valid N (listwise) 30
Low Back Pain
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 13 43.3 43.3 43.3
Tinggi 17 56.7 56.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Low Back Pain 30 2 9 5.67 2.139
Valid N (listwise) 30
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Hasil Uji Statistik Bivariat
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Hubungan Posisi Kerja terhadap Keluhan Low Back Pain

Correlations

Posisi Kerja | Low Back Pain
Spearman's rho Posisi Kerja Correlation Coefficient 1.000 7297
Sig. (2-tailed) .000
N 30 30
Low Back Pain Correlation Coefficient 729" 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 30 30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Hubungan Beban Kerja terhadap Keluhan Low Back Pain

Correlations

Beban Kerja | Low Back Pain
Spearman's rho Beban Kerja Correlation Coefficient 1.000 527"
Sig. (2-tailed) .003
N 30 30
Low Back Pain Correlation Coefficient 527" 1.000
Sig. (2-tailed) .003
N 30 30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




Lampiran 7

Dokumentasi Penelitian

84



85



