
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Kesimpulan 

Bersumber pada hasil riset yang dijabarkan pada Bab IV bisa disimpulkan 

kalau efektifitas layanan edukasi golongan kepada sikap insecure pada anak didik 

SMP Negara 4 Kota Langsa. Sekolah tersebut terdapat di Jalur Prof. Majid 

Ibrahim, Matang Seulimeng, Kecamatan Langsa Barat, Kota Langsa, Provinsi 

Aceh..  

Tingkatan insecure anak didik pada golongan penelitian diserahkan perlakuan 

layanan edukasi golongan dalam metode self talk yang terletak pada jenis besar 

alhasil sehabis diserahkan layanan edukasi golongan hingga tingkatan insecure 

anak didik bertambah terletak pada jenis kecil. Berarti bisa dimaksud kalau 

terdapatnya betul terdapatnya efektifitas layanan edukasi golongan dalam metode 

self talk unutuk merendahkan sikap insecure pada siswa. 

 

5.2   Saran 

 Bersumber pada hasil riset ini bisa dianjurkan pada sebagian pihak, antara 

lain: 

1. Untuk pihak sekolah paling utama sekolah seharusnya menaikkan guru 

edukasi atau bimbingan pengarahan ataupun konsultan disekolah. 

2. Untuk guru bimbingan serta pengarahan seharusnya bisa melaksanakan 

aktivitas layanan edukasi pengarahan yang bermanfaat buat berikan uraian 

dan menolong anak didik cocok wujud layanan yang bermacam- macam 

serta bisa mengasyikkan anak didik. 

3. Bagi guru pelajaran dan wali kelas diharapkan dapat lebih memperdulikan 

siswa dalam berintaksi sosial. 

4. Bagi siswa diharapkan agar dapat melatih tingkat kepercayaan diri yang 

dimiliki sehingga mencapai aktualisasi diri. 
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