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ABSTRAK

Nama : Haviza Septiannur Nasution

NIM : 0303182152

Jurusan : Bimbingan Konseling Pendidikan Islam
Pembimbing 1 :lIrwans, S. Ag., M.A

Pembimbing 2 : Ali Daud Hasibuan, M.Pd

Judul Skripsi  : Efektifitas Layanan Bimbingan Kelompok
Menggunakan Teknik Self Talk Dalam
Kasus Perilaku Insecure Pada Siswa Di
SMP Negeri 4 Langsa.

Masalah dalam penelitian ini adalah perilaku insecure siswa yang kerap
terjadi pada usia remaja. Sehingga perilaku tersebut akan menimbulkan dampak
buruk bagi siswa antara satu sama yang lain. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui seberapa efektifitas layanan bimbingan kelompok dalam teknik self
talk untuk emneurunkan perilaku insecure pada siswa di SMP Negeri 4 Langsa.

Sujek penelitian ialah siwa SMP Negeri 4 Langsa. Instrument penelitian
inu menggunakan angket yang terdiri atas 20 item tentang perilaku insecure pada
siswa. Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya pengaruh layanan bimbingan
kelompok menggunakan teknik self talk dalam kasus perilaku insecure pada siswa
di SMP Negeri 4 Langsa. Penelitian ini memiliki makna bahwa melalui layanan
bimbingan kelompok siswa mampu untuk dapat meningkatkan kepercayaan diri
yang dimiliki setiap individu. Kesimpulan dibuktikan melalui penghitungan
hipotesis yang menunjukkan bahwa t hitung lebih besar dari pada t tabel maka
2,713 >0,69981 yang dapat diterima pada taraf signifikan 5%.

Kata kunci: bimbingan kelompok, insecure, self talk.

Diketahui Oleh,
Pembimbing I

Irwan S, S.Ag., M.A
NIP. 19740527 199803 1 00
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