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ABSTRAK  

 

Stunting  atau pendek merupakan salah satu indikator untuk mengukur status gizi 

kronik yang menghambat pertumbuhan dan disebabkan oleh malnutrisi jangka 

panjang. Upaya pencegahan kegiatannya adalah: (1) Memberi makanan 

pendamping ASI (2) Memberi obat cacing, (3) pemberian suplementasi zink, (4) 

pemberian imunisasi lengkap, (5) pencegahan dan pengobatan diare, (5) 

pencegahan demam berdarah dan malaria. Pencegahan stunting  dilakukan melalui 

intervensi gizi yang terpadu, mencakup intervensi gizi spesifik dan gizi sensitif. 

Kabupaten Langkat adalah daerah dengan masalah stunting  yang masih menjadi 

perhatian dalam skala nasional dan lokal serta masuk dalam 100 kab/kota untuk 

penanganan program intervensi gizi. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kualitatif dengan pendekatan penelitian yang digunakan adalah studi 

kasus dikarenakan masih selalu terdapatnya kasus stunting  di Wilayah Kerja 

Puskesmas Secanggang Kecamatan Secanggang Kabupaten Langkat. Hasil 

penelitian ini adalah pola makan yang diberikan orangtua sudah cukup baik, dan 

pemberian makanan pemulihan bagi anak gizi kurang tambahan sudah diberikan 

oleh puskesmas. Namun, masyarakat tidak semua mengkonsumsi makanan 

tambahan yang diberikan oleh puskesmas. Pusat kesehatan masyarakat masih 

belum maksimal dalam mensosialisasikan ke masyarakat sehingga masih ada 

sebagian masyarakat yang tidak mengerti bagaimana cara penurunan stunting. 

 

Kata Kunci : Program Paket Gizi Spesifik, Pencegahan Stunting  
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ANALYSIS OF SPECIFIC NUTRITION PACKAGE PROGRAM FOR 

STUNTING  PREVENTION IN SECANGGANG PUSKESMAS WORK AREA, 

SECANGGANG DISTRICT, LANGKAT REGENCY 

 

RIZKI FADILAH NASUTION 

NIM : 0801173331 

ABSTRACT 

 

Stunting or short is one indicator to measure chronic nutritional status that 

inhibits growth and is caused by long-term malnutrition. Efforts to prevent its 

activities are: (1) Giving complementary foods to breastfeeding (2) Giving worm 

medicine, (3) giving zinc supplementation, (4) giving complete immunization, (5) 

prevention and treatment of diarrhea, (5) prevention of dengue fever and malaria. 

Stunting prevention is carried out through integrated nutrition interventions, 

including specific nutrition interventions and sensitive nutrition. Langkat Regency 

is an area with stunting problems which is still a concern on a national and local 

scale and is included in 100 regencies/cities for handling nutrition intervention 

programs. This study uses a qualitative research method with the research 

approach used is a case study because there are always stunting cases in the 

Work Area of the Secanggang Health Center, Secanggang District, Langkat 

Regency. The results of this study are that the diet provided by parents is quite 

good, and the provision of recovery food for children with additional malnutrition 

has been provided by the puskesmas. However, not all of the community 

consumed the additional food provided by the puskesmas. Community health 

centers are still not optimal in socializing to the community so that there are still 

some people who do not understand how to reduce stunting 

 

Keyword : Specific Nutrition Package Program, Stunting  Prevention 
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