
 

 
 

HUBUNGAN SANITASI LINGKUNGAN DENGAN KEJADIAN  

DIARE PADA BALITA DI WILAYAH KERJA  

PUSKESMAS SIHEPENG 

 

SKRIPSI 

 

Oleh: 

WIDIA ALWIYAH 

NIM: 0801173317 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI  

SUMATERA UTARA 

MEDAN 

2022 



 

i 
 

HUBUNGAN SANITASI LINGKUNGAN DENGAN KEJADIAN 

DIARE PADA BALITA DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS SIHEPENG 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat  

Untuk Memperoleh Gelar 

Sarjana Kesehatan Masyarakat (SKM) 

 

OLEH: 

WIDIA ALWIYAH 

NIM : 0801173317 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

SUMATERA UTARA 

2022 

 



 

ii 
 

HUBUNGAN SANITASI LINGKUNGAN DENGAN KEJADIAN 

DIARE PADA BALITA DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS SIHEPENG 

 

WIDIA ALWIYAH 

  NIM :0801173317 

 

ABSTRAK 

 

Berdasarkan data Badan Pusat Statistik (BPS) Sumut pada tahun 2019 

menyatakan bahwa sumber air yang utama dan paling banyak digunakan oleh 

rumah tangga untuk minum yaitu air pompa (21,44%), keran (11,84%) dan juga 

sumur yang terlindungi (11,27%) dan menurut data dari riskesdas pada tahun 

2013, 65,2% rumah tangga di indonesia menggunakan jamban bersih. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan sanitasi lingkungan dengan kejadian 

diare pada balita di wilayah kerja Puskesmas Sihepeng. Jenis penelitian ini 

menggunakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan case control yang 

dilaksanakan di bulan Agustus 2021 sampai Februari 2022 di wilayah kerja 

Puskesmas Sihepeng, Kabupaten Mandailing Natal. Sampel dalam penelitian ini 

adalah yang terkena diare 42 responden dan tidak diare 42 responden dengan total 

sampel 84 responden. Analisis dilakukan dengan menggunakan analisis univariat 

dan juga analisis bivariat dengan uji Chi-Square. Berdasarkan hasil analisis 

bivariat diperoleh kepemilikan jamban (p=0.046), sumber air minum (p=0.023) 

dan kualitas fisik air bersih (p=0.395). Analisis membuktikan bahwasanya ada 

hubungan yang erat kepemilikan jamban dan sumber air minum terhadap kejadian 

diare pada balita di Wilayah Kerja Puskesmas Sihepeng.  

 

Kata Kunci : Sanitasi Lingkungan, Kejadian Diare. 
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ABSTRACT 

Based on data from the Central Statistics Agency (BPS) of North Sumatra in 2019 

it was stated that the main water sources most used by households for drinking 

were pump water (21.44%), tap water (11.84%) and protected wells (11. 27%) 

and according to data from Riskesdas in 2013 it is known that 65.2% of 

households in Indonesia use healthy latrines. This study aims to determine the 

relationship between environmental sanitation and the incidence of diarrhea in 

children under five in the working area of the Sihepeng Public Health Center. This 

type of research uses quantitative research with a case control approach which 

was conducted from August 2021 to February 2022 in the working area of the 

Sihepeng Health Center, Mandailing Natal Regency. The sample in this study 

were 42 respondents with diarrhea and 42 respondents without diarrhea with a 

total sample of 84 respondents. The analysis was carried out by univariate analysis 

and bivariate analysis by Chi-Square test. Based on the results of bivariate 

analysis, latrineownership was obtained (p=0.046), drinking water source (0.023), 

and physical quality of clean water (p=0.395). The analysis proves that there is a 

significant relationship between ownership of latrines and drinking water sources 

with the incidence of diarrhea in children under five in the work area of the 

Sihepeng Public Health Center. 

Keywords: environmental sanitation, diarrhea incidence 
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