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ANALISIS HYGIENE SANITASI MAKANAN, PERSONAL HYGIENE PENJAMAH
MAKANAN, DAN KANDUNGAN E.COLI PADA AIR MINUM DI KANTIN
UNIVERSITAS ISLAM XXX SUMATERA UTARA TAHUN 2022

Muhammad Rezebri

NIM: 0801183437

ABSTRAK

Air minum merupakan salah satu sumber penting bagi kebutuhan tubuh manusia untuk
menunjang berkegiatan. Sanitasi makanan yang baik ketika akan mengolah makanan juga akan
menciptakan makanan yang sehat dan baik untuk dikonsumsi sehingga mencitpakan tubuh yang
sehat. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui hygiene sanitasi makanan, personal hygiene
penjamah, dan kandungan E.Coli pada air minum di kantin universitas islam xxx sumatera
utara. Penelitian ini menggunakan penelitian survey deskriptif. Lokasi penelitian ini yaitu
kantin di universitas islam xxx sumatera utara. Sampel pada penelitian ini yaitu 10 kantin dan
300 mahasiswa yang dimana tiap 1 kantin diwawancarai 30 mahasiswa. Analisis data penelitian
ini adalah analisis univariat deskriptif dan uji laboratorium E.Coli. Hasil dari penelitian ini yaitu
bahwa 2 kantin tidak memenuhi syarat sanitasi peralatan, 10 kantin tidak memenuhi syarat
sanitasi makanan jadi, dan 4 kantin tidak memenuhi syarat sanitasi pewadahan. Dari 10
penjamah makanan, 10 penjamah pada 10 kantin tidak memenuhi syarat personal hygiene
penjamah makanan. Hasil uji E.Coli mendapatkan bahwa air minum di 10 kantin mengandung
E.Coli dengan kadar terendah 4 CFU/100ml dan paling tinggi 28 CFU/100ml yang dimana
tidak memenuhi syarat kualitas air minum. Persepsi mahasiswa terkait sanitasi makanan dan
penjamah makanan sudah baik dengan nilai rata-rata 260,6%. Diharapkan kepada pemerintah
untuk melakukan inspeksi kantin-kantin di sekolah ataupun universitas dan bagi universitas
melakukan evaluasi setiap kantinnya agar tercipta kantin sehat dan baik. Korelasi yang
didapatkan bahwa personal hygiene penjamah makanan memiliki korelasi terhadap adanya
E.Coli dengan nilai signifikasi 0,017 atau <0,05, pada sanitasi peralatan tidak memiliki korelasi
terhadap adanya E.Coli dengan nilai signifikasi 0,056 atau >0,05, pada sanitasi makanan jadi
tidak memiliki korelasi dengan nilai signifikasi 0,74 atau >0,05, dan pada sanitasi pewadahan
tidak memiliki korelasi dengan nilai signifikasi 0,053 atau >0,05.

Kata kunci: Higiene; Sanitasi; Penjamah; Makanan; E.Coli



ANALYSIS OF FOOD SANITATION HYGIENE, PERSONAL HYGIENE OF FOOD
COVERS, AND E.COLI CONTENT IN DRINKING WATER IN THE CANTINE OF
THE ISLAMIC STATE UNIVERSITY XXX OF NORTH SUMATERA IN 2022

Muhammad Rezebri

NIM: 0801183437

ABSTRACT

Drinking water is one of the important sources of the human body's needs to support activities.
Good food sanitation when processing food will also create healthy and good food for
consumption to create a healthy body. The purpose of this study was to determine food
sanitation hygiene, personal hygiene of handlers, and the content of E.Coli in drinking water in
the canteen of the Islamic University of North Sumatra. This research uses descriptive survey
research. The location of this research is the canteen at the Islamic University of XXX North
Sumatra. The sample in this study was ten canteens and 300 students, where 30 students were
interviewed for each canteen. The data analysis of this research is descriptive univariate analysis
and laboratory test of E.Coli. The results of this study are that two canteens do not meet
equipment sanitation requirements, ten do not meet prepared food sanitation requirements, and
four do not meet container sanitation requirements. Of the ten food handlers, 10 in 10 canteens
do not meet the personal hygiene requirements of food handlers. The results of the E.Coli test
found that drinking water in 10 canteens contained E.Coli with the lowest level of 4 CFU/100ml
and the highest level of 28 CFU/100ml, which did not meet the drinking water quality
requirements. Student perceptions of food sanitation and handlers are good, with an average
score of 260.6%. It is hoped that the government will inspect canteens at schools or universities
and for universities to evaluate each of their canteens in order to create a healthy and good
canteen. The correlation found that the personal hygiene of food handlers correlated with the
presence of E.Coli with a significance value of 0.017 or <0.05, on equipment sanitation, did not
correlate with the presence of E.Coli with a significance value of 0.056 or > 0.05, in prepared
food sanitation. It does not correlate with a significance value of 0.74 or > 0.05, and container
sanitation does not correlate with a significance value of 0.053 or > 0.05.

Keywords: Hygiene; sanitation; handler; Food; E.Coli
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