
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan  

Hygiene dan sanitasi pengolahan makanan merupakan salah satu upaya setiap manusia 

dalam mencegah terkontaminasinya makanan dengan bakteri yang akan merusak kualitas 

makanan dan bahkan menyebabkan penularan penyakit akibat makanan dan perilaku. Sebagian 

besar penjamah makanan pada pengolahan peyek di Desa Bandar Sono Kecamatan Nibung 

Hangus Kabupaten Batu Bara telah mencerminkan dan menerapkan hygiene dan sanitasi 

pengolahan makanan yang sesuai dengan anjuran yang telah di sesuaikan, akan tetapi sebagian 

dari pejamah makanan masih ada yang belum menerapkan dikarenakan faktor perilaku 

(kebiasaan) yang sudah lumrah dilakukan dalam melakukan pekerjaanya. 

1. Penjamah makanan masih banyak ditemukan tidak menggunakan alat pendukung 

kebersihan pada pengolahan peyek terdapat masih ada yang tidak menggunakan 

sarung tangan yakni sebanyak 5 orang penjamah makanan dengan alasan sudah 

terbiasa tidak menggunakan, yang tidak menggunakan celemek yakni sebanyak 6 

orang, terdapat 8 orang informan yang diwawancarai tidak menggunakan penutup 

rambut. 

2. Sanitasi tempat pengolahan makanan peyek ini tidak memenuhi syarat snitasi pada 

pengolahan makanan, 8 orang informan menyatakan bahwa sanitasi tempat 

pengolahan makanan ini seperti lantai, dinding pintu masih terbuat dari kayu/papan. 



 

 

3. Namun demikian informan menyatakan bahwa fasilitas sanitasi tempat pengolahan 

peyek ini didukung dengan adanya fasilitas yang baik. tersedianya kamar mandi, air 

bersih, tempat pencucian dan dilengkapi dengan sabun. 

4. Sanitasi pada peralatan pengolahan makanan informan menyatakan bahwa peralatan 

yang ada pada tempat pengolahan sudah baik dan bersih. 

5. Namun demikian informan menyatakan bahwa proses pengolahan peyek ini sudah baik 

dan bersih dalam bentuk kemasan dibungkus dengan plastik kemudian dimasukkan di 

dalam kardus. 

Saran 

1. Penjamah makanan dapat lebih memperhatikan hygiene dan sanitasi dirinya dengan 

menggunakan peralatan pelindung kebersihan guna mencegah kontaminasi silang dari 

penjamah kepada makanan. 

2. Adanya peningkatan pengetahuan dan perilaku penjamah makanan melalui kegiatan 

penyuluhan, pelatihan atau seminar tentang kesehatan penjamah makanan khususnya 

di tempat pengolahan peyek di Desa Bandar Sono Kecamatan Nibung Hangus 

Kabupaten Batu Bara 

 


