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Lampiran 1 

 

INSTRUMEN PERKEMBANGAN SOSIAL EMOSIONAL 

NO  KEMAMPUN  BB MB  BSH  BSB  

1.  Mengerti 

keinginan 

orang lain    

Anak belum 

mampu 

mengerti 

keinginan 

orang lain    

Anak mulai 

mampu  

mengerti 

keinginan 

orang lain    

Anak sudah 

mampu 

mengerti 

keinginan 

orang lain    

anak sudah 

mampu 

mengerti 

keinginan 

orang lain    

2.  Mengerti 

dengan 

lingkungan 

bermain  

Anak belum 

mampu 

mengerti 

dengan 

lingkungan 

bermain  

Anak mulai 

mampu 

mengerti 

dengan 

lingkungan 

bermain 

Anak sudah 

mampu 

mengerti 

dengan 

lingkungan 

bermain 

anak sudah 

mampu 

mengerti 

dengan 

lingkungan 

bermain 

3.  Berinteraksi 

dengan 

suasana 

bermain  

anak belum 

mampu 

berinteraksi 

dengan 

suasana 

bermain 

anak sudah 

mulai  mampu 

berinteraksi 

dengan 

suasana 

bermain 

anak sudah 

mampu 

berinteraksi 

dengan 

suasana 

bermain 

anak sudah 

mampu  

berinteraksi 

dengan 

suasana 

bermain 

4.  Bergembira anak belum 

mampu 

bergembira 

kepada 

temannya  

anak sudah 

mulai mampu 

bergembira 

kepada  

temanya  

anak sudah 

mampu 

bergembira 

kepada 

temannya 

tanpa dibantu 

guru 

Anak sudah 

mampu 

bergembira 

kepada 

temanya tanpa 

dibantu guru 

5.  dapat 

menunjukkan 

rasa 

anak belum 

mampu dapat 

menunjukkan 

anak sudah 

mulai mampu 

dapat 

anak sudah 

mampu dapat 

menunjukkan 

anak sudah 

mampu dapat 

menunjukkan 



 

keperduliannya  rasa 

keperduliannya 

kepada 

temannya 

menunjukkan 

rasa 

keperduliannya 

kepada 

temanya  

rasa 

keperduliannya 

kepada 

temannya 

walaupun 

dibantu guru 

rasa 

keperduliannya 

kepada 

temannya 

tanpa dibantu 

oleh guru  

6.  Dan 

menunjukkan 

rasa sikap 

sabar  

Anak belum 

mampu dan 

menunjukkan 

rasa sikap 

sabar  kepada 

temannya  

Anak mulai 

mampu dan 

menunjukkan 

rasa sikap 

sabar  kepada 

temannya  

Anak sudah 

mampu dan 

menunjukkan 

rasa sikap 

sabar  kepada 

temanya 

walaupun 

dibantu guru  

anak sudah 

mampu dan 

menunjukkan 

rasa sikap 

sabar  kepada 

temanya tanpa 

dibantu guru 

 

Keterangan :  

BB = Belum Berkembang  

MB =  Mulai Berkembang  

BSH = Berkembang Sesuai Harapan  

BSB = Berkembang Sangat Baik  

 

Skala Penilaian:  

BB = 1 

MB = 2 

BSH  = 3 

BSB  = 4 

 Berdasarkan kriteria penilaian di atas maka didapatkan nilai tertinggi yaitu 4 dan nilai 

terendah tiap tiap indikator adalah 1. 

 

 

Lampiran 2 

LEMBAR OBSERVASI PERKEMBANGAN SOSIAL EMOSIONAL 

  



 

PETUNJUK PENGISIAN OBSERVASI  

1. Bacalah petunjuk pengisian dengan cermat 

2. Beri tanda ceklis ()atas jawaban yang sesuai dengan indikator kemapuan sosial anak 

3. Terimakasih atas keikutsertaan dalam pengisian lembar observasi berikut 

No.  Kemampuan  BB MB  BSH BSB 

1.  Mengerti 

keinginan orang 

lain 

    

2.  Mengerti 

dengan 

lingkungan 

bermain 

    

3.  Berinteraksi 

dengan suasana 

bermain 

    

4.  Bergembira      

5.  Dapat 

menunjukkan 

keperduliannya  

    

6.  Dapat 

menunjukkan 

rasa sikap sabar 

    

 

 

 

 

 

 



 

LAMPIRAN 3 

DOKUMENTASI 

 



 

  

HALAMAN SEKOLAH 



 

  



 

 

 

KEGIATAN PEMBELAJARAN 



 

Lampiran 4 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARANHARIAN (RPPH) 

RA AL-MUKHLISIN 

 

Kelompok/Usia   :  B/ 5-6 THN 

Semester/Minggu  : II/ II 

Tema/Subtema  : KELUARG / ANGGOTA 

KELUARGAKU 

Hari/Tanggal   : SENIN/4/10/2021 

 

KD dan Indikator yang dicapai:  

2.10. memiliki prilaku yang mencerminkan sikap kerjasama 

2.3.  memiliki sikap yang mencerminkan sikap kreatif 

2.14. memiliki sikap yang mencerminkan rendah hati dan santun kepada yang lebih tua 

2.11. memiliki prilaku yang menyesuaikan diri 

2.9. memiliki prilaku yang mencerminkan sikap saling peduli dan mau membantu orang 

lain 

Tujuan Pembelajaran : 

1.  Anak bisa memenyebutkan nama-nama anggota keluarganya 

2. Anak bisa menyanyikan lagu anggota keluarga  

3. Anak mampu menghubungkan nama-nama anggota kelaurga 

Materi Dalam Kegiatan /Indikator : 

1. Memperkenalkan anggota keluarga 

2. Bernyanyi anggota keluarga 

3. Menghubunkan  nama-nama  anggota dalam  keluarga 

4. Bermain peran dalam keluarga 

Metode  Pembelajaran : 

- Pemberian tugas 

- Proyek 

- Bercerita 

Materi yang Masuk dalam Pembiasaan: 

1. Anak terbiasa berani tampil didepan guru dan teman-teman ( sosem ) 

 

Sumber Belajar :  



 

- Buku Tulis 

Alat dan Bahan: 

1. Buku Tulis dan pinsil,untuk kegiatan menulis menghubungkan gambar bagian-bagian 

rumah dengan huruf 

WAKTU LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN 

 

Pembukaan 

 

 (60 menit) 

 

 

- Berbaris dan Upacara 

- Salam dan berdoa sebelum belajar 

- Bernyanyi  

- Hafalan doa harian ( doa masuk dan keluar rumah ) 

- Mengabsen siswa 

- Menginformasikan tentang anggota keluarga 

- Mengenalkan aturan bermain  

  

Kegiatan 

Inti 

 (60 menit) 

 

 

 

- Memperkenalkan anggota keluarga (10 menit) 

- Bernyanyi anggota keluarga (10 menit) 

- Menghubunkan  nama-nama  anggota dalam  keluarga (10 

menit) 

- Bermain peran dalam keluarga (30 menit) 

 

 

 

 

Istirahat 

dan makan 

(30 menit) 

 

-      Cuci tangan dengan sabun 

-       berdoa bersama sebelum makan dan minum 

-       Bermain  

 

Penutup 

 (30 menit) 

 

- Menanyakan perasaan selama hari ini 

- Anak menceritakan kembali kegiatan main yang 

dilakukannya 

- Menginformasikan kegiatan untuk hari esok  

- Berdoa setelah belajar  



 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEDAN  18/03/2019 

Guru Kelas 

 

 

(    Nana Khorina Daulay    ) 

                                                                                 

Peneliti  

 

 

 

 

 

(  Ade Bestia  ) 
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Yang bersangkutan benar – benar telah melakukan penelitian guna 

penyusunan skripsi  (Karya Ilmiah) mulai tanggal 02 Agustus S/d 01 September 2021 

dengan judul “Penerapan Metode Bermain Peran Untuk Meningkatkan Sosial 

Emosional Anak  Usia 5-6 Tahun Di RA AL MUKHLISHIN Kec Medan Denai. 

 

 Demikian surat keterangan ini disampaikan agar dapat dipergunakan sebagai mana       

mestinya. 

 

  Wassalamu’alaikumWr . Wb 

 

 


