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hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil jiplakan, maka gelar dan ijazah
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ABSTRAK

Nama : Vina Ardia Garini
Nim : 0102173193
Jurusan : Bimbingan Penyuluhan Islam

Judul Skripsi : Strategi Perawat Pada Terapi Aktivitas Kelompok dalam
Upaya Pemulihan Pasien Gangguan Jiwa di Rumah Sakit Jiwa

Bina Karsa Medan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jenis kegiatan terapi aktivitas
kelompok dalam upaya pemulihan pasien gangguan jiwa, strategi perawat dalam
pelaksanaan terapi aktivitas kelompok, dan hambatan yang dialami perawat serta
pasien dalam menjalankan terapi aktivitas kelompok. Penelitian ini menggunakan
metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Teknik pengumpulan data yang
digunakan yaitu observasi, wawancara, dan dokumentasi. Data yang di dapat
kemudian dianalisis dengan menggunakan analisis data kualitatif, yaitu: reduksi data,
penyajian data, dan penyimpulan data.

Hasil dari penelitian ini menjawab permasalahan yang telah tertuang dalam
rumusan masalah, yaitu: 1) jenis kegiatan terapi aktivitas kelompok dalam upaya
pemulihan pasien gangguan jiwa meliputi: bermain catur, tenis meja, dan badminton
(bulu tangkis); 2) strategi perawat dalam pelaksanaan terapi aktivitas kelompok
adalah membangun hubungan kepercayaan antara perawat dengan pasien sehingga
pelaksanaan aktivitas kelompok berjalan dengan baik; 3) hambatan yang dialami
perawat dan pasien dalam menjalankan terapi aktivitas kelompok yaitu terletak pada
kurangnya fasilitas dan sarana rumah sakit sehingga pasien kurang berminat dalam
menjalankan kegiatan aktivitas kelompok.

Untuk meningkatkan pelayanan terapi aktivitas kelompaok, perlu dilakukan
peningkatan fasilitas, sarana serta penambahan tenaga kerja khususnya staff bagian
perawat di rumah sakit jiwa. Dengan meningkatnya pelayanan rumah sakit, hal ini
secara tidak langsung akan berpengaruh bagi peningkatan layanan terapi aktivitas
kelompok di Rumah Sakit Jiwa Bina Karsa Medan.

Kata kunci: Perawat, Terapi Aktivitas Kelompok, Gangguan jiwa.



KATA PENGANTAR
S A3 A i
Assalamualaikum Wr. Wb

Dengan memanjatkan puji dan syukur ke hadirat Allah SWT. atas segala rahmat
dan karunia-Nya pada penulis, akhirnya penulis dapat menyelesaikan penyusunan
skripsi yang berjudul: “Strategi Perawat pada Terapi Aktivitas Kelompok dalam
Upaya Pemulihan Pasien Gangguan Jiwa di Rumah Sakit Jiwa Bina Karsa
Medan”. Skripsi ini ditulis dalam rangka memenuhi sebagian persyaratan untuk
memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) pada Fakultas Dakwah dan Komunikasi
Universitas Islam Negeri Sumatera Utara.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini dapat diselesaikan berkat dukungan dan
bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis berterima kasih kepada semua
pihak yang secara langsung dan tidak langsung memberikan kontribusi dalam
penyelesaian skripsi ini.

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini dapat diselesaikan berkat dukungan dan
bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, peneliti berterima kasih kepada semua
pihak yang secara langsung dan tidak langsung memberikan kontribusi dalam
penyelesaian skripsi ini. Ucapan terima kasih yang pertama disampaikan kepada
orang tua saya, Ayahanda tercinta Supratman dan lbunda tercinta Ismaniar yang
sudah mendoakan serta mendukung dengan sebaik-baik dukungan, baik secara moril

maupun materil kepada peneliti, sehingga peneliti sampai jenjang perguruan tinggi.
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memberikan dukungan beserta motivasi semangat dalam pengerjaan skripsi ini.
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membantu dalam menyelesaikan penyusunan skripsi ini, baik moril maupun materil,
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Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi yaitu Bapak Prof. Dr. Lahmudin
Nasution, MA serta Wakil Dekan 1 Bapak Dr. Rubino, MA, Wakil Dekan Il
Bapak Dr. Syawaluddin Nasution, M.Ag, Wakil Dekan Ill Dr. H. Muaz Tanjung,
MA.

Ketua Jurusan Bimbingan Penyuluhan Islam yaitu Bapak Dr. Zainun, MA, dan
Ibu Dr. Hj. Nurhanifah, MA Fakultas Dakwah dan Komunikasi.

Ibu Dra. Misrah, MA. dan Bapak Ali Akbar, M.Ag. selaku pembimbing I dan
pembimbing 1l yang telah membimbing dan mengarahkan peneliti selama
penyususunan skripsi ini dari awal hingga skripsi ini dapat diselesaikan.

Bapak Dr. Annaisaburi, M.Ag. selaku penasihat akademik, serta Bapak dan lbu
dosen serta staff pegawai di Fakultas Dakwah dan Komunikasi yang telah
membantu dalam bidang administrasi sehingga segala proses surat menyurat

dapat terlaksana dengan baik.



6. Ibu Ni Luh Nyoman Ayuni selaku Ketua Yayasan dan Bapak dr. Donald F
Sitompul, Sp. Kj selaku Direktur serta Perawat dan Staff di Rumah Sakit Jiwa
Bina Karsa Medan.

7. Terkhusus ucapan terima kasih disampaikan kepada para sohib seperjuangan
saya yang telah menemani dan memberikan nasehat, serta semangat atas
pembuatan skripsi sehingga selesainya penulisan skripsi ini yaitu: Astuti
Handayani Saragi, Diah Ayu Lestari, Dhesella Butar-butar, dan Siti Fatimah.

8. Terima kasih disampaikan juga kepada Sahabat-sahabat saya Ayu Azzahroo,
Yuli Handayani, Riski Hasnika, dan Bayu Mahendra yang telah banyak
memberikan motivasi dan membantu saya dalam menyelesaikan skripsi.

Atas keterbatasan kemampuan peneliti dalam penelitian dan penyelesaian
skripsi ini, diharapkan kepada para pembaca untuk memberikan kritik dan saran demi
kesempurnaan hasil penelitian ini. Akhirnya dengan menyerahkan diri kepada Allah
Swt, semoga Allah memberikan balasan yang setimpal kepada para pihak yang turut
berpartisipasi dalam penulisan skripsi ini, Kiranya hasil penelitian ini mudah-
mudahan dapat memberi sumbangsih dalam meningkatkan kualitas Pendidikan di
Negeri ini. Semoga Karya lImiah ini bermanfaat bagi kita semua. Aamiin.

Wassalamu alaikum

Medan, 23 Januari 2022

Pepeliti,

Vina Ardia Garini
NIM: 0102173193
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Tabel 1 A

No Nama Status
1. Herman Situmorang Perawat
2. Suryadi Perawat
3. Pasien Pasien
4. Pasien Pasien
Tabel 2
Keterangan Pertanyaan dan jawaban
Peneliti Bagaimana sejarah awal berdirinya rumah sakit jiwa ini?
Informan
Peneliti Ada berapa total pasien di rumah sakit jiwa ini bang?
Informan
S, Apa saja kegiatan yang dilakukan pasien dari bangun
tidur hingga tidur lagi?
Informan
Penel Apa yang melatar belakangi penyebab pasien gangguan
jiwa di rsj ini?
Informan
peneliti Berapa rata-rata usia pasien gangguan jiwa di rsj ini
bang?
Informan
peneliti iAc-jakah layanan konseling kelompok di rumah sakit jiwa
ini?
Informan
Peneliti Apa saja hambatan yang dialami Perawat dan pasien
dalam pelaksanaan layanan konseling kelompok di rsj
ini?
Informan
Peneliti Bagaimana dengan jangka waktu pemulihan pasien




gangguan jiwa di rsj ini bang?

Informan

Peneliti Apakah ada pasien yang mengalami relapse atau kumat
dan masuk ke rsj ini lagi bang?

Informan

Peneliti Bagaimana dengan jadwal kunjungan keluarga pasien
yang rawat inap?

Informan

Daftar Gambar




Gambar 1. Wawancara dengan informan

Gambar 2. Struktur Organisasi RSJ

Gambar 3.Dokumentasi Tempat Penelitian
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Tempat/Tanggal Lahir: Medan/27 Mer 1999

Program Studs : Bimbingan Penyuluhan Islam

Semester X (Sembilan)

Alamat 31 Deli Tun, Gg Semtosa Kelurahan Suka Makmur Kecamatan
Deli Tua

Berkenaan hal tersebut diatas, maka dengan i disampaikan bahwa kami menyetupn kegiatan
Izin Risct yang akan dilaksanakan olch bersangkutan yang beryudul
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