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ABSTRAK 

Nama : Varsha Haura Rana Shiba Daulay 

NIM : 0403171016 

Program Studi : Ilmu Alquran dan Tafsir 

Fakultas : Ushuluddin dan Studi Islam 

Judul Skripsi : “Kondisi Ruh Ketika Tidur dalam Al-

Qur’an (Kajian Surah Az-Zumar Ayat 

42 Menurut Imam Al-Qurthubi)”. 
Pembimbing I : Dr. H. Ahmad Zuhri, M.A. 

Pembimbing II : Dr. Uqbatul Khoir Rambe, M.A. 

Ruh merupakan salah satu hal gaib yang berada di dalam jasad 

sebagai penyebab adanya hidup, yang mana sering kali menjadi 

perbincangan bagi ia yang penasaran. Ketika ruh dikaitkan dengan 

fenomena tidur, maka akan timbul pertanyaan bagaimana kondisi ruh 

ketika seseorang tertidur? Ada pula yang berpikir lebih panjang mengenai 

hal apa saja yang diperlihatkan Allah kepada ruh seseorang yang sedang 

tidur? 

Dengan menggunakan metode kualitatif dan pendekatan yang 

bersifat deskriptif, maka mekanisme penelitian tersebut dapat 

menghasilkan data berupa istilah tertulis yang bersifat kepustakaan 

(library search). 

Penelitian ini dilakukan demi mengungkap dan menyingkap tabir 

terkait kondisi ruh seseorang ketika tidur menurut Imam Al-Qurthubi, 

yakni penafsiran terhadap Qur’an Surah Az-Zumar ayat 42. Dalam ayat 

ini, Imam Al-Qurthubi menyatakan bahwasanya ruh seseorang yang 

sedang tidur berada pada genggaman Allah Swt. dan akan dikembalikan 

lagi agar seseorang tersebut terbangun. Namun ada pengecualian bagi 

orang yang mati, yaitu ruh tersebut tidak dikembalikan lagi. Selanjutnya 

ayat ini juga memiliki tanda-tanda kebesaran Allah Swt. bagi orang-orang 

yang mau menelaah ayat-ayat Nya. 

 

Kata Kunci : Kondisi Ruh, Tidur, Al-Qurthubi, Al-Qur’an
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Pedoman Transliterasi Arab Latin digunakan merujuk pada panduan 

yang digunakan di dunia internasional untuk kajian Islam, yaitu Library of 

Congress Romanization of Arabic. 

1. Konsonan 
Huruf Arab Huruf Latin Nama 

 A Alif ا

 ’B Bā ب

 ’T Tā ث

 ’Th Tha ث

 J Jīm ج

 ’ḥ Hā ح

 ’Kh Khā خ

 D Dāl د

 Dh Dhāl ذ

 ’R Rā ر

 Z Zāy ز

 S Sīn ش

 Sh Shīn ش

 ṣ Ṣād ص 

 ḍ Ḍād ض 

 ’ṭ Ṭā ط

 ’ẓ Ẓā ظ

 Ayn‘ ‘ ع

 Gh Ghayn غ
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 ’F Fā ف

 Q Qāf ق

 K Kāf ك

 L Lām ل

 M Mīm م

 N Nūn ى 

 W Wāw و

  ٍ  H Hā’ 

 Hamzah ’ ء

 ’Y Yā ي 

2. Vokal 

a. Vokal Tunggal 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

  ٍ  Fatḥah A A 

  ٍ  Kasrah I I 

  ٍ  Ḍammah U U 

b. Vokal Rangkap 

Tanda Nama Huruf Gabungan Nama 

ٍ  ...ي   Fatḥah dan Yā’ Ay A 

ٍ  ...و   Fatḥah dan Wāw Aw I 

 

Contoh: 

Ḥusayn:  حسي Ḥawl: لو ح  

c. Vokal Panjang 

Tanda Nama Huruf Gabungan Nama 

 Fatḥah dan Alif Ā ا
‘a’ dan garis di 

atas 
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  ٍ  Kasrah dan Yā’ Ī 
‘i’ dengan 

garis di atas 

 Ḍammah dan waw Ū ى 
‘u’ dengan garis 

di atas 

3. Shiddah 

Contoh: 

Rabbanā:   نارب  Shawwāl:   شو ال 

4. Kata Sandang alif dan lām 

Contoh: 

Al-Qalam: مالقل  Al-Risālah :  الرسالة  

5. Konsonan (wāw) dan (yā’) 

Contoh: 

Waḍ‘: وضع ‘Iwaḍ: ض و ع  

Dalw: و دل  Yad: دي  

Ḥiyal: ل يح  Ṭahy: ي طه  

6. Vokal Panjang (ā), (ī), (ū) 

Contoh: 

Kitāb: :Saḥāb  كتاب     سحاب 

Jīl: ليج  Fī:  ف 

Ūlā: :Ṣūrah   أولى     صورة 

7. Vokal Diftong (aw) dan (ay) 

Contoh: 

Awj:  أوج Nawm:  م نو  

Law: و ل  Shaykh: يخ ش  

8. Penulisan (yā’) 

Yā’ dengan alif maqṣūrah 

Contoh: 

Ḥattā:  حت Maḍā: ضى م  
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Yā’ dalam kata benda dan kata sifat dari fa‘il 

Contoh: 

Raḍī al-Dīn : نالدي يرض    

 

Yā’ sebagai nisbah 

Contoh: 

al-Miṣrī:    المصري 

9. Tā’ Marbūṭah 

Ta’ menjadi kata sifat benda 

Contoh: 

Mar’ah: رأة م  Madrasah:  ةدرسم  

 al-Risālah al-Bahiyah :  يةالبه ةالرسال  Ṣalāh:    صلاة 

 

Tā’ saat menjadi muḍāf mudāf ilayh 

Contoh: 

Wizārat al-tarbiyah:   التربية وزارة 
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KATA PENGANTAR 

 مِ نِ الرَّحِيْ االرَّحْ  اِلله بِسْمِ 
Assalamu ‘alaikum warahmatullahi wabarakatuh. 

Segala puji hanya bagi Allah Subhaanahu wa ta’aala yakni Rabb 

Sang penguasa alam semesta dan atas segala rahmat, hidayah, dan karunia-

Nya tersebut penulis dapat menyelesaikan karya ilmiah yang berbentuk 

skripsi ini sebagaimana mestinya. Shalawat berangkai salam semoga 

selalu tercurah kan kepada Baginda Nabi Muhammad Shallallahu ‘alaihi 

wa sallam yang menjadi panutan utama kita serta mengubah gelapnya 

zaman kebodohan menjadi terangnya zaman ilmu pengetahuan. Semoga 

dengan amal perbuatan baik yang kita kerjakan dan berdasarkan apa yang 

diperintahkan kepada kita dapat membawa syafa’at di hari akhir kelak. 

Atas karunia dan inayah-Nya juga penulis mampu menyelesaikan 

karya ilmiah yang berbentuk skripsi ini dengan judul: “Kondisi Ruh 

Ketika Tidur dalam Al-Qur’an (Kajian Surah Az-Zumar Ayat 42 

Menurut Imam Al-Qurthubi)”. Untuk melengkapi persyaratan 

memperoleh gelar Sarjana Agama Strata Satu (S1) di Universitas Islam 
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serta memberikan semangat, bantuan, dan dukungannya kepada penulis, 

khususnya kepada: 

1. Prof. Dr. H. Syahrin Harahap, MA. selaku Rektor Universitas 
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