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Lampiran 10 

SOAL PRE DAN POST TEST  

Nama  : 

Kelas  :  

PETUNJUK PENGERJAAN  

1. Tulislah Identitas Pada Lembar Soal Ini. 

2. Bacalah Setiap Soal Dengan Baik Dan Teliti Sebelum Anda Menjawab.  

3. Pilihlah Tanda Silang (X) Pada Jawaban Yang Disediakan . 

4. Periksa Pekerjaan Anda Sebelum Diserahkan Kepada Guru. 

 

1. Bagian kulit yang mempunyai 

fungsi menghasilkan keringat 

yaitu:  

 

a. 1 dan 2 

b. 2 dan 3 

c. 3 dan 5 

d. 3 dan 4 

 

2. Kulit berfungsi sebagai alat 

ekskresi karena 

mengeluarkan keringat, zat 

apa saja yang terkandung 

didalam keringat?  

a. Air, garam protein. 

b. Air garam, glukosa  

c. Air garam, urea 

d. Air, garam, urine  

 

3. Pengeluaran keringat pada 

tubuh manusia bertujuan 

untuk?   

a. Mengatur jumlah 

darah dalam tubuh  

b. Mengatur suhu 

tubuh  

c. Mengatur 

pengeluaran urine 

dari dalam tubuh  



 

 
 

d. Mengatur kadar air 

dalam darah 

4. Diketahui hasil percobaan 

sebagai berikut: 

Siswa yang berada pada 

tempat/lingkungan yang 

panas dan terkena sinar 

matahari langsung akan 

mengeluarkan keringat yang 

lebih banyak daripada siswa 

yang berada pada 

tempat/lingkungan yang 

dingin. 

Penjelasan kesimpulan 

percobaan tersebut adalah.... 

a. Pada lingkungan panas, 

darah tidak dapat 

membuang kelebihan air 

di dalam tubuh 

b. Pada lingkungan panas, 

zat sisa metabolisme 

tidak bisa dikeluarkan ke 

permukaan kulit 

c. Pada lingkungan panas, 

pembuluh kapiler kulit 

menyempit 

d. Pada lingkungan panas, 

kelenjar keringat menjadi 

lebih aktif sehingga 

mengeluarkan keringat 

lebih banyak 

 

5. Perhatikan ciri-ciri berikut:  

(1) Terdiri atas serat kolagen 

(2) Terdiri atas serabut-

serabut  elastis 

(3) Terdiri atas serabut-

serabut retikulum 

(4) Terdapat kelenjar 

keringat 

Yang merupakan ciri lapisan 

dermis kulit adalah.... 

a.  (1), (3) benar 

b. (2), (4) benar 

c. Jika hanya (4) yang 

benar 

d. Jika semua benar 

 

6. Perhatikan ciri-ciri gangguan/ 

kelainan sistem ekskresi 

berikut: 

(1) Urin susah keluar 

(2) Urin mengandung 

protein 

(3) Urin mengandung 

glukosa 

(4) Disebabkan oleh bakteri 

streptococcus 



 

 
 

Yang merupakan ciri nefritis 

adalah.... 

Pilihlah jawaban yang benar 

di bawah ini! 

a. (1), (2), (3) benar 

b.  (2), (4) benar 

c. Jika hanya (4) yang 

benar 

d. Jika semua benar 

 

7. Perhatikan pernyataan 

berikut:  

(1) Air 

(2) Glukosa 

(3) Garam 

(4) Albumin 

Yang merupakan komponen 

penyusun urin normal 

adalah.... Pilihlah jawaban 

yang benar di bawah ini! 

a. (1), (2), (3) benar 

b. (1), (3) benar 

c. (2), (4) benar 

d. Jika semua benar 

 

8. Jika ginjal dipotong 

melintang, urutkan bagian 

ginjal dari terluar ke dalam! 

a. Korteks – medulla – 

pelvis 

b. Medulla – korteks – 

pelvis  

c. Pelvis – korteks – 

medulla  

d. Medulla –pelvis-  

korteks 

 

9. Hormone insulin pada hendri 

menurun, hal ini berakibat 

berlebihnya glukosa dalam 

darah. Selian itu karena 

berlebihnya glukosa dalam 

darah akibatnya glukosa tidak 

dapat adiabsorbsi secara 

optimal yang menyebabkan 

urine dalam darah 

mengandung glukosa. 

Berdasarkan diagnosis hendri 

mengalami….. 

a. Diabetes mellitus  

b. Diabetes inspindus  

c. Albuminuria 

d. Anura  

 

10. Yang akan terjadi apabila 

sekresi adalah yang 

berlebihan adalah……… 

a. Pengeluaran urine 

sangat banyak  



 

 
 

b. Ginjal giat menyaring 

plasma darah  

c. Terjadinya reabsorbsi 

glukosa 

d. Warna urine menjadi 

sangat pekat  

 

Kunci Jawaban 

Soal nomor Kunci jawaban 

1 D 

2 C 

3 B 

4 D 

5 D 

6 B 

7 B 

8 A 

9 A 

10 D 

 

 

Rubik Penilaian 

Nilai = Skor Yang Diperoleh X 10 
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Lampiran 11 

ANALISIS DATA VALIDASI ISI 

N0. BUTIR KATEGORI  PENILAIAN  TOTAL 

SKOR  

SKOR 

MAKSIMAL  

PERSENTASE  KATEGORI  

 Organisasi Lembar Kerja Peserta Didik 

(LKPD) 

5 5 100% Sangat valid 

1.  Materi pada lembar kerja peserta didik (LKPD) 

berbasis Problem Based Learning mengacu 

kepada kurikulum 2013 

5 5 100% Sangat valid 

2.  Materi pada lembar kerja peserta didik (LKPD) 

berbasis Problem Based Learning pencapaian KI 

dan KD. 

5 5 100% Sangat valid 

3.  Materi pada lembar kerja peseta didik (LKPD) 

berbasis Problem Based Learning sesuai 

indkator pembelajaran biologi pada materi 

system ekskresi 

5 5 100% Sangat valid 

 Kebenaran konsep     

4.  Lembar kerja peserta didik (LKPD) berbasis 

Problem Based Learning menemukan 

pemecahan masalah dan prosedur secara mandiri 

5 5 100% Sangat valid 

5.  Lembar kerja peserta didik (LKPD) berbasis 

Problem Based Learning membantu peserta 

didik menerapkan berbagai konsep dalam 

kehidupan sehari-hari. 

5 5 100% Sangat valid 
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N0. BUTIR KATEGORI  PENILAIAN  TOTAL 

SKOR  

SKOR 

MAKSIMAL  

PERSENTASE  KATEGORI  

 Kesesuaian materi     

6.  Lembar kerja peserta didik (LKPD) berbasis 

Problem Based Learning lebih mengarah  

pada pendalaman dan penerapan materi 

pembelajaran. 

5 5 100% Sangat valid 

 Lembar kerja peserta diidik (LKPD) 

berpenampilan menarik 

5 5 100% Sangat valid 

7.  Lembar kerja peserta didik (LKPD) berbasis 

Problem Based Learning dapat digunakan 

sebagai penuntun belajar yang berisi pertanyaan 

atau uraian materi pemecahan masalah. 

5 5 100% Sangat valid 

 Muatan kurikulum 2013     

8.  Lembar kerja peserta didik menuntut peserta 

didik untuk mandiri dan mencari tahu sendiri. 

5 5 100% Sangat valid 

 Keterlaksanaan soal     

9.  Latihan dalam lembar kerja peserta didik 

(LKPD) berbasis Problem Based Learning  

dapat dijadikan alat latihan peserta didik di 

sekolah dan dirumah 

5 5 100% Sangat valid 

10.  Latihan dalam lembar kerja peserta didik 

(LKPD) berbasis Problem Based Learning dapat 

mengukur ketercapaian indicator pembelajaran. 

5 5 100% Sangat valid 

11.  Latihan dalam lembar kerja peserta didik 

(LKPD) berbasis Problem Based Learning 

berupa soal soal dalam memecahkan masalah 

5 5 100% Sangat valid 

 Menggunakan bahasa sesuai dengan tingkat     
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N0. BUTIR KATEGORI  PENILAIAN  TOTAL 

SKOR  

SKOR 

MAKSIMAL  

PERSENTASE  KATEGORI  

perkembangan peserta didik 
12.  Penggunaan bahasa sesuai dengan EYD 5 5 100% Sangat valid 

13.  Terdapat arahan yang jelas sesuai dengan tingkat 

perkembangan peserta didik. 

5 5 100% Sangat valid 

14.  Bahasa yang digunakan bersifat komunikatif 5 5 100% Sangat valid 

15.  Kalimat soal tidak ambigu 5 5 100% Sangat valid 

 Materi yang dsajikan memiliki judul,materi 

membuat rincian materi pokok serta disajikan 

dengan sederhana dan jelas 

5 5 100% Sangat valid 

16.  Materi pada lembar kerja peserta didik (LKPD) 

berbasis Problem Based Learning disajikan 

dengan sederhana dan jelas serta mudah 

dipahami oleh peserta didik 

5 5 100% Sangat valid 

17.  Pada lembar kerja peserta didik (LKPD) berbasis 

Problem Based Learning mempunyai identitas 

(judul materi), materi pokok dan rinciannya. 

5 5 100% Sangat valid 

 Pendekatan  Problem Based Learning       

18.  Adanya keterkaitan antara materi pembelajaran 

degan tujuan pembelajaran di dalam lembar kerja 

peserta didik (LKPD) 

5 5 100% Sangat valid 

19.  Pengerjaan tugas yang ada didalam lembar kerja 

peserta didik (LKPD) berbasis Problem Based 

Learning berpusat kepada peserta didik. 

5 5 100% Sangat valid 

20.  Materi dikaitkan dalam kehidupan sehari-hari 5 5 100% Sangat valid 

 Rata-rata nilai yang diperoleh  100 100 100% Sangat Valid 
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Lampiran 12 
ANALISIS DATA VALIDITAS KONSTRUk 

 

No. BUTIR KATEGORI PENILAIAN  TOTAL 

SKOR  

SKOR 

MAKSIMAL  

PERSENTASE  KATEGORI  

 Penggunaan huruf dan tulisan     

1.  Ketepatan pemakaian jenis huruf yang digunakan 

dalam cover. 

4 5 80% Sangat Valid 

2.  Ketepatan layout pengetikan 4 5 80% Sangat Valid 

3.  Konsistensi penggunaan spasi,judul dan pengetikan 

materi 

4 5 80% Sangat Valid 

4.  Kejelasan tulisan atau pengertikan 4 5 80% Sangat Valid 

5.  Kesesuaian penggunaan variasi jenis huruf, ukuran 

huruf dan bentuk huruf untuk judul, bab dan serta sub 

bab. 

4 5 80% Sangat Valid 

6.  Konsistensi dalam penggunaan system penomoran 4 5 80% Sangat Valid 

7.  Konsistensi penggunaan jenis huruf, ukuran huruf yang 

digunakan untuk judul kegiatan belajar. 

4 5 80% Sangat Valid 

8.  Ketepatan penataan paragraph uraian pembelajaran 4 5 80% Sangat Valid 

 Lembar kerja peserta diidik (LKPD) 

berpenampilan menarik 

    

9.  Pengemasan desain cover menarik 3 5 75% Valid 

10.  Ketepatan gambar yang sesuai dengan materi system 

ekskresi pada desain cover 

3 5 75% Valid 

11.  Ketepatan pengunaan whitespace (kolom kosong) 3 5 75% Valid  
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No.  BUTIR KATEGORI PENILAIAN SKOR 

TOTAL 

SKOR 

MAKSIMAL 

PERSENTASE KATEGORI 

12.  Penampilan dari lembar kerja peserta didik (LKPD) 

berbasis problem based learning yang didesain. 

4 5 80% Sangat Valid 

13.  Ketepatan pemilihan warna dalam bahan Lembar Kerja 

Peserta Didik (LKPD) berbasis problem based learning. 

4 5 80% Sangat Valid 

 Rata-rata yang diperoleh  49 65 75% Valid 
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Lampiran 13 

ANALISIS KEPRAKTISAN LKPD  

1. ANALISIS DATA ANGKET GURU  

No. Butir kategori penilaian Total 

skor 

Skor 

maksimal 

Persentase (%) Kategori 

 Kelayakan isi     

1.  LKPD yang disajikan sesuai dengan KI dan 

KD yang akan dicapai 

5 5 100% Sangat Praktis 

2.  LKPD yang disajikan sesuai dengan 

kurikulum 2013 

5 5 100% Sangat Praktis 

3.  LKPD yang disajikan sesuai dengan substansi 

materi system ekskresi 

5 5 100% Sangat Praktis 

4.  Kegiatan pembelajaran sesuai dengan 

indicator pencapaian 

5 5 100% Sangat Praktis 

5.  LKPD sesuai dengan sintaks problem based 

learning 

5 5 100% Sangat Praktis 

 Kebahasaan     

6.  Kalimat yang digunakan mudah dipahami 

oleh peserta didik 

5 5 100% Sangat Praktis 

7.  Kalimat yang digunakan interaktif dan 

komunikatif 

5 5 100% Sangat Praktis 

8.  Kalimat dalam LKPD sudah sesuai dengan 

kaidah bahasa Indonesia yang benar 

5 5 100% Sangat Praktis 

 Penyajian     

9.  Tujuan pembelajaran yang dicapai jelas 5 5 100% Sangat Praktis 

10.  Urutan penyajian sistematis 5 5 100% Sangat Praktis 
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11.  Kalimat didalam wacana  bebas SARA, 

ataupun pornografi 

5 5 100% Sangat Valid 

 Kegrafisan     

12.  Penggunaan font (jenis dan ukuran) 4 5 80% Praktis 

13.  LKPD memiliki layout, tata letak yang tepat  5 5 100% Sangat Praktis 

14.  LKPD memilki desain cover yang menarik 5 5 100% Sangat Praktis 

 Bebasis problem based learning     

15.  LKPD memaparkan wacana sesuai dengan 

materi system ekskresi manusia 

5 5 100% Sangat Praktis 

16.  LKPD menyajikan masalah yang jelas dan 

mudah dalam menjawab pertanyaan 

5 5 100% Sangat Praktis 

17.  LKPD memaparkan wacana yang bisa 

membuat peserta didik berhipotesis 

5 5 100% Sangat Praktis 

18.  Tahap III mengumpulkan informasi dan data 

membuat peserta didik mudah mengevaluasi 

hipotesis 

4 5 80& Praktis 

19.  Pertanyaan yang terdapat didalam LKPD 

memudahkan peserta didik mengembangkan 

dan menyajikan hasil data 

5 5 100% Sangat Praktis 

20.  Hasil analisis data memudahkan peserta didik 

untuk merumuskan kesimpulan dari kegiatan 

problem based learning 

5 5 100% Sangat Praktis 

 Rata- rata nilai yang diperoleh  98 100 98% Sanagat Praktis 
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Lampiran 14 

2. ANALISIS DATA ANGKET PESERTA DIDIK 

No.  Peserta didik Total 

Skor 

Skor 

maksimal 

Persentase Kriteria 

1.  1 11 13 84% Sangat layak 

2.  2 8 13 61% Layak 

3.  3 9 13 69% Layak 

4.  4 13 13 100% Sangat layak 

5.  5 9 13 69% Layak 

6.  6 13 13 100% Sangat layak 

7.  7 12 13 92% Sangat layak 

8.  8 11 13 84% Sangat layak 

9.  9 11 13 84% Sangat layak 

10.  10 13 13 100% Sangat layak 

11.  11 11 13 84% Sangat layak 

12.  12 8 13 61% Layak 

13.  13 9 13 69% Layak 

14.  14 13 13 100% Sangat layak 

15.  15 8 13 61% Layak 

 Jumlah nilai total  1218    

 Persentase  81,2%    

 Kategori Sangat 

layak  
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Lampiran 15  

 

NILAI UJI EFEKTIFITAS  

 

 

 

Peserta didik Pretest Posttest N-Gain skors 

1 50 80 0,6 

2 30 90 0,85 

3 40 80 0,66 

4 50 80 0,6 

5 60 90 1 

6 40 80 0,66 

7 30 80 0,71 

8 30 80 0,71 

9 30 70 0,57 

10 50 90 0,8 

11 30 70 0,57 

12 50 90 0,8 

13 50 80 0,6 

14 20 80 0,75 

15 10 70 0,66 

 Jumlah total  10,54 

 Rata-rata  0,702 

 Klasifikasi  

N-Gain 

 N-Gain ≥0,7 

(tinggi) 

 Kategori  Sangat Efektif 
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Lampiran 16 

DOKUMENTASI 
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                  Lampiran 17  
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