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Nomor : Istimewa Medan, 13 Desember 2021 

Lampiran : - Kepada Yth: 

Hal : Skripsi Bapak Dekan Fakultas Dakwah 

 A.n Astuti Handayani Saragi dan Komunikasi UIN SU 

  Di- 

   Medan 

Assalamu’alaikum Wr.Wb  

 Setelah membaca, meneliti dan memberikan saran-saran seperlunya 

untuk perbaikan dan kesempurnaan skripsi Mahasiswi Astuti Handayani Saragi 

yang berjudul “Metode Terapi Konselor Adiksi dalam Penyembuhan Residen 

Gangguan Jiwa di Institusi Penerima Wajib Lapor (IPWL) Keris Sakti 

Perdagangan Kab. Simalungun”. Maka kami berpendapat bahwa skripsi ini sudah 

dapat diterima untuk melengkapi syarat-syarat memperoleh gelar Sarjana Sosial 

pada Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sumatera Utara Medan. 

 Dengan penelitian ini semoga dalam waktu dekat, kiranya saudari 

tersebut dapat dipanggil untuk mempertanggungjawabkan skripsinya dalam 

sidang Munaqasyah Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sumatera Utara 

Medan. 

Demikian untuk dimaklumi dan atas perhatiannya saya ucapkan terimakasih. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

        Pembimbing I       Pembimbing II 

 

Dr. Abdurrahman, M.Pd    Dr. Muaz Tanjung, MA 

NIP: 196801031994031004    NIP: 196610192005011003 

 

 



 
 

 
 

 

PERNYATAAN KEASLIAN SKIPSI 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama   : Astuti Handayani Saragi 

 Nim   : 0102173171 

 Tempat Tanggal Lahir: Sampe Mauli, 04 Januari 2000 

Program Studi  : Bimbingan Penyuluhan Islam 

Alamat   : Jln. Sentosa Lama 

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang berjudul “Metode 

Terapi Konselor Adiksi dalam Penyembuhan Residen Gangguan Jiwa di Institusi 

Penerima Wajib Lapor (IPWL) Keris Sakti Perdagangan Kab. Simalungun”. 

Benar-benar karya ilmiah saya, kecuali sumber-sumber yang disebutkan 

sumbernya. Apabila terdapat kesalahan dan kekeliruan di dalamnya, maka 

sepenuhnya menjadi tanggung jawab saya. Demikian surat pernyataan ini saya 

buat dengan sebenarnya.  

     Medan, 13 Desember 2021 

     Yang membuat penyataan  

 

 

      

     Astuti Handayani Saragi 

     Nim. 0102173171 
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ABSTRAK 

   Nama  : Astuti Handayani Saragi 

  Nim  : 0102173171 

   Jurusan : Bimbingan Penyuluhan Islam 

  Judul Skripsi : Metode Terapi Konselor Adiksi dalam 

Penyembuhan Residen Gangguan Jiwa di Institusi 

Penerima Wajib Lapor (IPWL) Keris Sakti 

Perdagangan Kab. Simalungun 

Berdasarkan fenomena yang terjadi pada latar belakang penelitian ini 

memiliki tujuan untuk mengetahui Metode Terapi Konselor Adiksi dalam 

Penyembuhan Residen Gangguan Jiwa di Institusi Penerima Wajib Lapor (IPWL) 

Keris Sakti Perdagangan. Dengan adanya konselor adiksi dapat mengetahui 

permasalahan, memberikan penguatan (motivasi) dalam menghadapi masalah dan 

keinginan untuk tidak menggunakan NAPZA kembali terhadap residen. Bentuk 

dari penelitian ini adalah kualitatif yang berdasarkan riset lapangan. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan yaitu observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Data yang di dapat kemudian di analisis dengan menggunakan analisis data 

kualitatif, yaitu: reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil dari penelitian ini, dapat tercapainya 3 terapi antara lain terapi 

konseling individu, terapi konseling kelompok, terapi konseling religi. Terapi 

kelompok memiliki tingkat keberhasilan 60% dan diselingi dengan terapi 

konseling individu dan terapi konseling religi adapun tingkat keberhasilannya 

30% dan 10% berasal dari diri sendiri. 

Untuk meningkatkan pelayanan metode terapi, perlu dilakukan 

peningkatan fasilitas, sarana serta penambahan tenaga kerja khususnya konselor 

adiksi di Institusi Penerima Wajib Lapor (IPWL). Dengan meningkatnya 

pelayanan rehabilitasi , hal ini secara tidak langsung berpengaruh bagi 

peningkatan layanan metode terapi di Institusi Penerima Wajib Lapor (IPWL) 

Keris Sakti Perdagangan Kab. Simalungun. 

Kata kunci: Metode Terapi; Konselor Adiksi; Penyembuhan; Residen 

Gangguan jiwa. 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

KATA PENGANTAR 

ِِِبسِْمِِ
حْمٰنِِِاّللٰ حِيْمِِِالرَّ ِبسِْمِِالرَّ

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

 Puji Syukur kehadirat Allah SWT, yang telah memberikan rahmat dan karunia-Nya 

sehingga peneliti dapat menyelesaikan Skripsi yang berjudul:“ Metode Terapi Konselor 

Adiksi Dalam Penyembuhan Residen Gangguan Jiwa di Institusi Penerima Wajib 

Lapor (IPWL) Keris Sakti Perdagangan Kab. Simalungun”. Skripsi ini ditulis dalam 

rangka memenuhi sebagian persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) pada 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sumatera Utara. 

 Peneliti menyadari bahwa skripsi ini dapat diselesaikan berkat dukungan dan bantuan 

dari berbagai pihak. Oleh karena itu, peneliti berterima kasih kepada semua pihak yang 

secara langsung dan tidak langsung memberikan kontribusi dalam penyelesaian skripsi ini. 

Ucapan terima kasih yang pertama disampaikan kepada orang tua saya, Ayahanda tercinta 

Alham Saragi dan Ibunda tercinta Rospita Situmorang yang sudah mendoakan serta 

mendukung dengan sebaik-baik dukungan, baik secara moril maupun materil kepada peneliti, 

sehingga peneliti sampai jenjang perguruan tinggi. Dan tak lupa pula saya ucapkan 

terimakasih kepada Kaka dan Abang saya yang telah memberikan dukungan beserta motivasi 

semangat dalam pengerjaan skripsi ini. 

 Kemudian peneliti juga mengucapkan terimakasih kepada seluruh pihak yang 

membantu dalam menyelesaikan penyusunan skripsi ini, baik moril maupun materil, 

khususnya kepada: 

1. Plt Rektor UIN Sumatera Utara yaitu Bapak Prof. Dr. H. Abu Rokhmad, M. Ag 

kemudian kepada Wakil Rektor 1 Bapak Prof. Hasan Asari, MA, Wakil Rektor II Ibu Dr. 

Hasnah, MA, Wakil Rektor III Bapak Nispul Khair, MA. 



 

 
 

2. Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi yaitu Bapak Prof. Dr. Lahmudin Lubis, M.Ed. 

serta Wakil Dekan 1 Bapak Dr. Rubino, MA, Wakil Dekan II Bapak Dr. Syawaluddin 

Nasution, M.Ag, Wakil Dekan III Dr. Muaz Tanjung, MA. 

3. Ketua Prodi Bimbingan Penyuluhan Islam yaitu Bapak Dr. Zainun, MA, dan Ibu Dr. Hj. 

Nurhanifah, MA Fakultas Dakwah dan Komunikasi. 

4. Bapak Dr. Abdurrahman, M.Pd dan Bapak Dr. Muaz Tanjung, MA selaku pembimbing I 

dan pembimbing II yang telah membimbing dan mengarahkan peneliti selama 

penyususunan skripsi ini dari awal hingga skripsi ini dapat diselesaikan. 

5. Bapak Dr. Syawaluddin Nasution, M.Ag, selaku penasihat akademik, serta Bapak dan 

Ibu dosen serta staf/ pegawai di Fakultas Dakwah dan Komunikasi yang telah membantu 

dalam bidang administrasi sehingga segala proses surat menyurat dapat terlaksana 

dengan baik. 

6. Bapak Syahrizal, S.H selaku Pimpinan Yayasan dan Ustadz Suhardiman, S.Sos.I selaku 

Direktur serta Konselor Adiksi dan Staff di IPWL Keris Sakti dan juga Ibu Kos Tercinta 

yaitu Ibu Rusma di Nagori Perdagangan Kab. Simalungun. 

7. Terkhusus ucapan terima kasih disampaikan kepada para sohib seperjuangan saya yang 

telah menemani dan memberikan nasehat, serta semangat atas pembuatan skripsi 

sehingga selesainya penulisan skripsi ini yaitu: Diah Ayu Lestari, Dhesella Butar-butar, 

Siti Fatimah, dan Vina Ardia Garini. 

8. Terima kasih disampaikan juga kepada teman Kos saya Sintya Purnama yang telah 

banyak memberikan motivasi dan membantu saya dalam menyelesaikan skripsi. 

Atas keterbatasan kemampuan peneliti dalam penelitian dan penyelesaian skripsi ini, 

diharapkan kepada para pembaca untuk memberikan kritik dan saran demi kesempurnaan 

hasil penelitian ini. Akhirnya dengan menyerahkan diri kepada Allah Swt, semoga Allah 

memberikan balasan yang setimpal kepada para pihak yang turut berpartisipasi dalam 



 

 
 

penulisan skripsi ini, kiranya hasil penelitian ini mudah-mudahan dapat memberi sumbangsih 

dalam meningkatkan kualitas Pendidikan di Negeri ini. Semoga Karya Ilmiah ini bermanfaat 

bagi kita semua. Aamiin. 

Wassalamu’alaikum. 

 

 Medan, 04 Januari 2022 

Peneliti, 

 

 

 

 Astuti Handayani Saragi 

 Nim: 0102173171 
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Tabel 1 A 

No Nama Status Agama 

1. Jan Sevenson Situmorang, S.K.M Konselor  Kristen 

2. Chandri Angelia Simanjuntak, SE Konselor  Kristen 

3. Zulfikar Raja Gukguk Head Program Islam 

 

Tabel 1 B 

No Nama  Status Jenis Kelamin 

1 Suhardiman, S.Sos.I Direktur Laki-laki 

2 Lastika Konselor  Perempuan  

3 Jan Sevenson Situmorang, 

S.K.M 

Konselor Laki-laki 

 


