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KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGGUNAAN MASKER PADA PEKERJA      

PETERNAKAN UNGGAS TERHADAP GANGGUAN PERNAPASAN DI   

PT SURYA UNGGAS                                          BRAHRANG KABUPATAN                                                                            

LANGKAT 

 

NO. Responden  

 

 A.Karakteristik responden     

A.1 Nama     

a.2 Umur              Tahun    

a.3 Pendidikan 1. tidak sekolah  

2. sekolah dasar 

3. MTS/SMP 

4. MA/SMA 

5. Perguruan 

Tinggi 

 

  

a.4 Masa kerja                Tahun    

a.5 Jam kerja                 Jam    

 

B. Riwayat Penyakit  

1. Apakah selama bekerja dan setelah bekerja pernah mengalami keluhan 

gangguan pernapasan ? 

A. Ya   B. Tidak  

 

Jika “Ya” gejala apa saja yang anda rasakan ? 

a. Batuk-batuk  : Ya Tidak 

b. Flu   : Ya Tidak 

c. Sesak napas  : Ya Tidak 

d. Nyeri dada  : Ya Tidak 



 
 

 
 

e. Sakit tenggorokan  : Ya Tidak 

2. Apakah bapak/ibu sudah lama merasakan keluhan gangguan pernapasan 

tersebut ? 

A. Ya   B. Tidak  

3. Apa gangguan tersebut hilang ketika anda tidak bekerja (libur) atau selesai 

bekerja? 

A.  Ya   B. Tidak  

4. Pada saat mengalami sesak nafas apakah anda memeriksakan diri di pelayanan 

kesehatan? 

A.  Ya   B. Tidak  

C. Kuesioner Penggunaan Masker 

1. Apakah di PT. Surya Unggas menyediakan APD Masker? 

A.  Ya   B. Tidak  

2. Apakah anda mengetahui cara pemakaian masker yang benar ? 

A.  Ya   B. Tidak  

3. Apakah Anda selalu menggunakan alat pelindung pernafasan masker dalam 

melakukan pekerjaan ? 

A.  Ya   B. Tidak  

4. Apakah Anda Merasa tidak nyaman apabila memakai APD Masker ketika 

bekerja? 

A.  Ya   B. Tidak 

5. Apakah debu/bau yang dihasilkan dari proses di  lingkungan kerja 

menggangu kenyamanan anda dalam bekerja ? 

A.  Ya   B. Tidak 

 

D. Pengetahuan Penggunaan Alat Pelindung Diri  

No  Pertanyaan  Jawaban   

  YA TIDAK  

1 Apakah anda tahu apa yang 

dimaksud alat pelindung diri? 

  

2 Apakah anda tahu cara 

menggunakan alat pelindung diri 

  



 
 

 
 

yang benar? 

3 Apakah anda tahu dampak dari 

tidak menggunakan alat pelindung 

diri? 

  

4 Apakah anda tahu cara 

menggunakan alat pelindung diri 

pada saat bekerja? 

  

5 Apakah anda mengetahui jenis-

jenis alat pelindung diri seperti alat 

pelindung kepala, mata, telinga, 

pernafasan, tangan, kaki, pakaian 

pelindung? 

 

  

6 Apakah anda mengetahui fungsi 

dari alat pelindung diri? 

  

7. Apakah anda mengetahui syarat- 

syarat dari penggunaan alat 

pelindung diri? 

  

8 Apakah anda mengetahui dampak 

dari tidak menggunakan alat 

pelindung diri? 

  

 

E. Sikap pengunaan alat pelindung diri  

No  Pertanyaan  Jawaban   

  YA TIDAK  

1 Alat pelindung diri harus enak 

dipakai dan tidak mengganggu 

dalam bekerja 

  

2 Alat pelindung diri yang telah 

dipakai seseorang tenaga kerja 

tidak boleh dipakai tenaga kerja 

  



 
 

 
 

lain 

3 Bekerja tanpa menggunakan alat 

pelindung diri lebih berbahaya dari 

pada bekerja dengan menggunakan 

alat pelindung diri 

  

4 Memakai alat pelindung diri 

sangat bermanfaat bagi tenaga 

kerja mencegah dan mengurangi 

kecelakaan kerja 

  

5 Pemakaian masker sangat 

bermanfaat untuk menghindari 

penyakit akibat kerja 

  

6 Masker digunakan untuk 

melindungi pekerja dari sisa suatu 

kegiatan, misalnya serbuk kayu, 

debu 

  

 

Skor pengetahuan   Skor sikap    

Baik : 5-8    Baik : 4-6 

Kurang : 0-4    Kurang : 0-3 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 

 

gangguan_pernapasan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

mengalami gangguan 

pernapasan 

37 80.4 80.4 80.4 

tidak mengalami gangguan 

pernapasan 

9 19.6 19.6 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Bootstrap for Percent
a
 

Bias Std. Error 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Valid 

sd 1 2.2 2.2 2.2 .0 .0 2.2 2.2 

SMP 10 21.7 21.7 23.9 .0 .0 21.7 21.7 

SMA 35 76.1 76.1 100.0 .0 .0 76.1 76.1 

Total 46 100.0 100.0  .0 .0 100.0 100.0 

a. Unless otherwise noted, bootstrap results are based on 1000 stratified bootstrap samples 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Descriptives 

 Statistic Std. Error Bootstrap
a
 

Bias Std. Error 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

umur 

Mean 38.15 1.743 .01 1.65 34.91 41.32 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 34.64      

Upper Bound 41.66      

5% Trimmed Mean 38.14  .01 1.81 34.53 41.62 

Median 40.00  -.05 4.40 31.00 45.00 

Variance 139.732  -2.582 13.541 112.433 163.278 

Std. Deviation 11.821  -.124 .580 10.603 12.778 

Minimum 20      

Maximum 56      

Range 36      

Interquartile Range 23  -1 2 18 25 

Skewness -.077 .350 .000 .247 -.552 .409 

Kurtosis -1.518 .688 .068 .179 -1.698 -1.019 

a. Unless otherwise noted, bootstrap results are based on 1000 stratified bootstrap samples 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Descriptives 

 Statistic Std. Error Bootstrap
a
 

Bias Std. Error 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

masa_kerja 

Mean 2.83 .057 .00 .06 2.72 2.93 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2.71      

Upper Bound 2.94      

5% Trimmed Mean 2.86  .00 .06 2.74 2.98 

Median 3.00  .00 .00 3.00 3.00 

Variance .147  -.003 .037 .062 .207 

Std. Deviation .383  -.008 .051 .250 .455 

Minimum 2      

Maximum 3      

Range 1      

Interquartile Range 0  0 0 0 1 

Skewness -1.779 .350 -.127 .668 -3.642 -.998 

Kurtosis 1.216 .688 .954 3.691 -1.051 11.772 

a. Unless otherwise noted, bootstrap results are based on 1000 stratified bootstrap samples 

 

 

 

 



 
 

 
 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Bootstrap for Percent
a
 

Bias Std. Error 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Valid 

buruk 42 91.3 91.3 91.3 .1 4.0 82.6 97.8 

baik 4 8.7 8.7 100.0 -.1 4.0 2.2 17.4 

Total 46 100.0 100.0  -1.8 13.3 100.0 100.0 

a. Unless otherwise noted, bootstrap results are based on 1000 stratified bootstrap samples 

 

 

Sikap 

 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent Bootstrap for Percent

a
 

Bias Std. Error 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Valid 

Kurang 28 60.9 60.9 60.9 .0 7.0 47.8 73.9 

Baik 18 39.1 39.1 100.0 .0 7.0 26.1 52.2 

Total 46 100.0 100.0  .0 .0 100.0 100.0 

a. Unless otherwise noted, bootstrap results are based on 1000 stratified bootstrap samples 



 
 

 
 

 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pengetahuan * 

gangguan_pernapasan 

46 100.0% 0 0.0% 46 100.0% 

 

 

 

 

 

penggunaan_apd 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Bootstrap for Percent
a
 

Bias Std. Error 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Valid 

Tidak 41 89.1 89.1 89.1 .1 4.6 80.4 97.8 

Menggunakan 5 10.9 10.9 100.0 -.1 4.6 2.2 19.6 

Total 46 100.0 100.0  -.3 5.5 100.0 100.0 

a. Unless otherwise noted, bootstrap results are based on 1000 stratified bootstrap samples 



 
 

 
 

pengetahuan * gangguan_pernapasan Crosstabulation 

 gangguan_pernapasan Total 

mengalami 

gangguan 

pernapasan 

tidak mengalami 

gangguan 

pernapasan 

pengetahuan 

buruk 
Count 36 6 42 

% within pengetahuan 85.7% 14.3% 100.0% 

baik 
Count 1 3 4 

% within pengetahuan 25.0% 75.0% 100.0% 

Total 
Count 37 9 46 

% within pengetahuan 80.4% 19.6% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.555
a
 1 .003   

Continuity Correction
b
 5.132 1 .023   

Likelihood Ratio 6.529 1 .011   

Fisher's Exact Test    .020 .020 

Linear-by-Linear Association 8.369 1 .004   

N of Valid Cases 46     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .78. 

b. Computed only for a 2x2 table 



 
 

 
 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for pengetahuan 

(buruk / baik) 

18.000 1.596 202.948 

For cohort 

gangguan_pernapasan = 

mengalami gangguan 

pernapasan 

3.429 .625 18.803 

For cohort 

gangguan_pernapasan = 

tidak mengalami gangguan 

pernapasan 

.190 .075 .484 

N of Valid Cases 46   

 

 

Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate 

Estimate 18.000 

ln(Estimate) 2.890 

Std. Error of ln(Estimate) 1.236 

Asymp. Sig. (2-sided) .019 

Asymp. 95% Confidence 

Interval 

Common Odds Ratio 
Lower Bound 1.596 

Upper Bound 202.948 

ln(Common Odds Ratio) 
Lower Bound .468 

Upper Bound 5.313 

Bootstrap for ln(Estimate)
b
 

Bias -.320
c
 

Std. Error .906
c
 

95% Confidence Interval 
Lower .770

c
 

Upper 4.363
c
 

The Mantel-Haenszel common odds ratio estimate is asymptotically normally distributed 

under the common odds ratio of 1.000 assumption. So is the natural log of the estimate. 

b. Unless otherwise noted, bootstrap results are based on 1000 stratified bootstrap 

samples 

c. Based on 593 samples 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

sikap * 

gangguan_pernapasan 

46 100.0% 0 0.0% 46 100.0% 

 

 

sikap * gangguan_pernapasan Crosstabulation 

 gangguan_pernapasan Total 

mengalami 

gangguan 

pernapasan 

tidak mengalami 

gangguan 

pernapasan 

sikap 

kurang 
Count 19 9 28 

% within sikap 67.9% 32.1% 100.0% 

baik 
Count 18 0 18 

% within sikap 100.0% 0.0% 100.0% 

Total 
Count 37 9 46 

% within sikap 80.4% 19.6% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.193
a
 1 .007   

Continuity Correction
b
 5.296 1 .021   

Likelihood Ratio 10.312 1 .001   

Fisher's Exact Test    .007 .006 

Linear-by-Linear Association 7.037 1 .008   

N of Valid Cases 46     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.52. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

For cohort 

gangguan_pernapasan = 

mengalami gangguan 

pernapasan 

.679 .526 .876 

N of Valid Cases 46   

 

 

Bootstrap for Risk Estimate 

 Value Bootstrap
a
 

Bias Std. Error 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

For cohort 

gangguan_pernapasan = 

mengalami gangguan 

pernapasan 

.679 .004 .089 .500 .846 

N of Valid Cases 46 0 0 46 46 

a. Unless otherwise noted, bootstrap results are based on 1000 stratified bootstrap samples 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

penggunaan_apd * 

gangguan_pernapasan 

46 100.0% 0 0.0% 46 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

penggunaan_apd * gangguan_pernapasan Crosstabulation 

 gangguan_pernapasan Total 

mengalami 

gangguan 

pernapasan 

tidak mengalami 

gangguan 

pernapasan 

penggunaan_apd 

Tidak 
Count 36 5 41 

% within penggunaan_apd 87.8% 12.2% 100.0% 

menggunakan 
Count 1 4 5 

% within penggunaan_apd 20.0% 80.0% 100.0% 

Total 
Count 37 9 46 

% within penggunaan_apd 80.4% 19.6% 100.0% 

 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

penggunaan_apd (tidak / 

menggunakan) 

28.800 2.659 311.994 

For cohort 

gangguan_pernapasan = 

mengalami gangguan 

pernapasan 

4.390 .758 25.435 

For cohort 

gangguan_pernapasan = 

tidak mengalami gangguan 

pernapasan 

.152 .060 .387 

N of Valid Cases 46   

 

masa_kerja * gangguan_pernapasan Crosstabulation 

Count   

 gangguan_pernapasan Total 

mengalami 

gangguan 

pernapasan 

tidak mengalami 

gangguan 

pernapasan 

masa_kerja 
sedang 6-10 4 4 8 

baru>6 33 5 38 

Total 37 9 46 

 

 



 
 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.700
a
 1 .017   

Continuity Correction
b
 3.599 1 .058   

Likelihood Ratio 4.794 1 .029   

Fisher's Exact Test    .036 .036 

Linear-by-Linear Association 5.576 1 .018   

N of Valid Cases 46     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.57. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for masa_kerja (sedang 6-10 / baru>6) .152 .028 .809 

For cohort gangguan_pernapasan = mengalami 

gangguan pernapasan 

.576 .285 1.164 

For cohort gangguan_pernapasan = tidak 

mengalami gangguan pernapasan 

3.800 1.302 11.091 

N of Valid Cases 46   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran kuesioner  

z1 z2 z3 z4 z5 z6 z7 z8 total  

0 0 0 0 1 0 1 0 2 

0 0 1 0 1 1 1 0 4 

0 0 1 0 1 1 1 1 4 

1 1 1 1 1 1 1 0 4 

0 0 0 0 0 1 1 1 4 

0 0 1 1 1 1 1 1 4 

0 0 0 0 1 1 1 0 3 

1 1 0 1 1 1 1 1 7 

0 1 1 0 0 0 0 1 3 

1 1 1 0 1 1 1 1 2 

0 1 1 0 1 1 0 1 4 

0 1 1 0 0 0 1 1 4 

1 0 0 1 0 0 1 0 3 

0 0 1 1 1 1 0 0 4 

0 1 1 0 0 0 0 0 2 

0 0 0 0 1 0 1 0 2 

0 0 0 0 1 0 1 0 2 

0 0 0 1 1 0 1 0 3 

0 0 0 0 1 0 1 0 2 

0 0 0 0 1 0 1 0 2 

0 1 1 1 1 1 1 1 7 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 1 0 0 0 0 0 1 

1 1 0 1 1 0 1 0 5 

1 1 1 1 1 0 0 0 5 

0 0 0 0 1 1 1 0 3 

0 0 0 0 1 0 1 0 2 

0 0 0 0 1 0 1 0 2 

1 1 1 1 1 1 1 0 3 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 1 

0 0 0 0 1 0 1 0 2 

0 0 0 0 1 0 1 0 2 

1 1 0 0 1 0 1 0 4 

1 0 0 0 1 1 1 0 4 

1 1 0 0 0 1 1 0 4 

1 0 1 1 0 1 1 1 4 

1 0 1 1 1 0 1 1 4 

1 0 0 1 1 1 1 1 3 

1 1 0 0 1 1 1 0 5 



 
 

 
 

0 1 0 0 1 0 1 0 3 

1 1 1 0 1 0 0 0 4 

0 0 1 0 1 0 1 0 3 

1 1 1 0 1 0 1 0 3 

1 1 1 0 1 0 1 0 0 

1 0 1 0 0 0 1 0 3 
 



 
 

 
 

x1 x2 x3 x4 total  
y1 y2 y3 y4 y5 Total 

0 0 0 0 0 
1 0 0 1 0 2 

0 0 0 0 0 
1 1 1 1 0 4 

0 0 1 0 1 
1 1 1 1 0 4 

1 1 1 1 4 
1 1 1 1 0 4 

0 0 1 0 1 
1 0 1 1 0 3 

0 0 0 0 0 
1 0 1 1 0 3 

1 1 1 1 4 
1 1 1 1 0 4 

1 1 1 1 4 
1 0 0 0 0 1 

0 0 0 1 1 
1 0 1 0 0 2 

0 1 0 0 1 
1 0 0 0 0 1 

1 0 0 0 1 
0 0 1 1 0 2 

1 0 1 1 3 
0 1 0 0 0 1 

0 0 0 1 1 
0 0 0 1 0 1 

0 0 1 1 2 
0 0 1 1 0 2 

0 0 0 1 1 
0 1 1 0 0 2 

0 0 1 1 2 
0 1 1 0 1 3 

0 1 1 0 2 
0 0 0 0 0 0 

0 1 0 0 1 
0 1 1 0 0 2 

1 1 1 1 4 
0 0 0 1 0 1 

1 1 1 0 3 
0 0 0 1 1 2 

0 1 0 1 2 
0 0 0 0 1 1 

0 0 0 0 0 
0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 
0 0 0 1 0 1 

0 0 0 0 0 
1 1 1 1 0 4 

0 1 1 1 3 
0 1 1 1 0 3 

0 0 1 1 2 
0 0 0 1 0 1 

0 0 0 0 0 
1 0 1 1 0 3 

0 0 0 0 0 
1 1 1 0 0 3 

0 0 1 0 1 
1 0 1 0 0 2 

0 0 0 0 0 
1 0 1 0 0 2 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 1 1 1 4 
1 0 1 0 1 3 

1 1 1 1 4 
1 0 1 0 1 3 

1 1 1 1 4 
1 0 1 0 1 3 

0 0 0 1 1 
1 1 1 0 1 4 

0 0 0 1 1 
1 1 1 1 0 4 

0 0 0 0 0 
1 1 1 1 1 5 

1 1 1 0 3 
0 1 0 1 1 3 

1 1 1 0 3 
0 0 0 1 0 1 

1 1 1 1 4 
0 1 0 1 0 2 

0 0 0 0 0 
1 1 0 1 1 4 

1 1 1 0 3 
1 0 1 1 1 4 

0 0 0 0 0 
1 0 1 1 1 4 

0 0 0 0 0 
1 1 0 1 0 3 

1 1 1 0 3 
1 1 1 1 0 4 

0 0 0 0 0 
1 1 0 1 0 3 

0 0 0 0 0 
1 1 0 1 0 3 



 
 

 
 

q1 q2 q3 q4 q5 q6 total  

0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 

0 0 1 1 1 1 4 

0 0 1 1 1 1 4 

1 1 1 1 1 1 6 

0 1 1 1 1 0 5 

0 0 0 1 0 0 1 

0 1 0 0 1 1 3 

0 0 1 0 1 0 2 

0 0 1 1 1 1 4 

0 0 0 1 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 

0 1 0 0 0 0 1 

0 1 1 1 1 0 4 

0 0 0 0 0 0 0 

0 1 1 1 1 0 4 

0 0 1 1 1 1 4 

0 0 1 1 1 1 4 

0 0 1 1 1 1 4 

0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 1 0 1 

0 1 0 0 0 0 1 

0 0 0 1 1 1 3 

1 0 1 1 1 0 4 

1 1 0 1 1 0 4 

0 0 0 0 0 0 0 

0 1 1 1 1 0 4 

0 0 0 0 0 0 0 

0 1 1 1 1 1 5 

0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 

1 1 1 1 1 1 6 

1 1 1 0 0 1 0 

1 1 1 0 0 0 3 

0 0 0 1 1 1 3 

0 0 0 1 1 1 3 

0 1 1 1 1 0 4 

0 1 1 1 1 0 4 

1 0 0 0 0 0 1 

0 0 1 0 0 0 1 



 
 

 
 

1 0 1 1 1 1 5 

1 1 1 1 0 1 5 

1 0 0 0 0 0 1 

1 0 0 0 0 0 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran dokumentasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 


