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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada pekerja peternakan 

Pt Surya Unggas Brahrang kabupaten Langkat, dapat disimpulkan bahwa : 

1. Karakteristik pekerja PT. Surya Unggas berada pada kategori umur lebih 

dari >35 tahun dengan pendidikan rata-rata menengah ke atas, dan jam 

kerja berturut-turut 8 jam. 

2. Pekerja dengan masa kerja baru <6 tahun dan mengalami keluhan 

gangguan pernapasan sebanyak 25 pekerja ( 89.3% ). hasil uji statistik 

masa kerja dengan keluhan gangguan pernapasan miliki nilai P Value 

0.136 ( P > 0.05) dari hasil tersebut menunjukan tidak ada hubungan 

antara masa kerja dengan keluhan gangguan pernapasan pada pekerja 

peternakan PT Surya Unggas Brahrang. 

3. Pekerja yang mempunyai pengetahuan yang baik tidak menjadi dominan, 

sebaliknya pekerja yang memiliki berpengetahuan buruk sebanyak 22 

pekerja ( 78.6 % )  pengetahuan dengan keluhan gangguan pernapasan 

mempunyai nilai P Value 0.045 ( P < 0.05) berarti hasil data  

menunjukkan adanya hubungan antara pengetahuan penggunaan masker 

dengan keluhan gangguan pernapasan pada pekerja peternakan PT Surya 

Unggas Brahrang.  
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4. Sikap negatif penggunaan APD masker pada pekerja peternakan yaitu  

sebanyak 16 pekerja ( 50 % ). Dan hasil penelitian ini yaitu ada hubungan 

anatara sikap dengan keluhan gangguan pernapasan.  

5. Peternakan PT.Surya Unggas tidak menggunakan APD masker  sebanyak 

19 pekerja ( 59.4 % ). Analisis bivariat untuk variabel tindakan 

penggunaan masker dengan keluhan pernapasan diketahui bahwa pekerja 

dengan tidak menggunakan masker dan mengalami keluhan gangguan 

pernapasan sebanyak 36 pekerja ( 85.7% ). Hasil uji statistik tindakan 

penggunaan masker dengan keluhan gangguan pernapasan menyimpan 

nilai P Value 0.012 ( P < 0.05) dari data tersebut menunjukan ada 

hubungan antara pengetahuan penggunaan masker dengan keluhan 
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gangguan pernapasan pada pekerja peternakan PT Surya Unggas 

Brahrang.  

5.2 Saran  

 Adanya beberapa saran dari hasil penelitian yang dilaksanakan yaitu : 

1. Kepada pihak pukesmas selesai hendaknya diberikan penyuluhan terhadap 

kesehatan keselamat dan kerja terutama pada pekerja yang berisiko terkena 

penyakit akibat kerja 

2. Pekerja peternakan unggas lebih memperluas pengetahuan mengenai 

keselamatan dan kesehatan kerja dan selalu memakai alat pelindung diri 

terutama masker 

3. Kepada pihak perusahan diharapkan adanya ahli K3 untuk bisa memantau 

keselamatan dan kesehatan pekerja  

4. Bagi peneliti selanjutnya disarankan agar melakukan penelitian yang 

ditunju kepada pembuatan masker yang nyaman saat digunakan oleh 

pekerja peternakan unggas.  

 

 

 

 

 

 


