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Lampiran 1.

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada Yth:

Siswa/Siswi SD Negeri 21 Tanah Rendah
Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Falkutas
Kesehatan Masyarakat dari Universitas Islam Negeri Sumatra Utara Program
Studi SI Kesehatan Masyarakat

Nama : Rahayu Yolanda
Nim :0801183381

Dengan adanya surat ini dilampirkan dengan tujuan ingin melakukan
penelitian yang berjudul “Pengaruh Media Puzzle Terhadap Pengetahuan
Anak Tentang Cuci Tangan Pakai Sabun Di SD Negeri 21 Tanah
Rendah”. Untuk itu peneliti memohon atas ketersediaan siswa/siswiSD
Negeri 21 Tanah Rendah untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian
ini. Data pribadi dan segala jenis hal yang bersifat privasi akan dijaga
kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan data pada
penelitian ini. Maka dari itu diharapkan kepada adik-adik siswa/siswi agar
dapat memberikan jawaban yang telah disediakan.

Atas perhatiannya dan ketersediaan dari partisipasi menjadi responden
penelitian, di ucapkan terima kasih.

Hormat Saya,

Peneliti

(Rahayu Yolanda)
NIM 0801183381
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Lampiran 2.

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama :
Umur :
Kelas :

Menyatakan bahwa bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden
penelitian dengan judul “Pengaruh Media Puzzle Terhadap Pengetahuan
Anak Tentang Cuci Tangan Pakai Sabun Di SD Negeri 21 Tanah
Rendah” yang dilakukan oleh Rahayu Yolanda, Mahasiswa Program Studi S
Ilmu Kesehatan Masyarakat Universitas Islam Negeri Sumatra Utara Medan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa ada

paksaan dari pihak manapun.

Indrapura, Juli 2022

Responden’



Lampiran 3.

KISI-KISI DARI PERTANYAAN KUISIONER
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A. Variabel Dependen Pengetahuan Anak Tentang Cuci Tangan Pakai
Sabun

Berikan tandan centang (v) pada kolom jawaban yang anda pilih. Favorable
Benar skor (1)
Salah skor (0)

No

Pernyataan

1.

Mencuci tangan dengan bersih pakai
sabun bukan cara untuk mencegah agar
penyakit dan kuman tidak mengintai

<|»n

Sebelum makan tidak perlu mencuci
tangan dengan sabun, hanya cukup
dengan air saja

Mencuci tangan pakai sabun tidak
diperlukan setelah membuang air besar

Mencuci tangan pakai sabun tidak
diperlukan setelah bermain diluaran
rumah

Mencuci tangan pakai sabun tidak
diperlukan setelah membuang sampah

Sakit perut atau diare bukan akibat dari
tidak mencuci tangan pakai sabun

Dalam mencuci tangan dengan baik dan
benar terdapat 6 langkah tahapan yang
perlu dilakukan

Langkah ke-2 dalam urutan mencuci
tangan pakai sabun dan air mengalir
adalah usap dan gosok kedua punggung
tangan secara bergantian

Mencuci tangan dengan cara gosok dan
memutar kedua ibu jari secara bergantian
merupakan urutan langkah ke-5 dalam
mencuci tangan pakai sabun

10.

Gosok sela-sela jari tangan hingga bersih
adalah urutan langkah ke-3 dalam
mencuci tangan pakai sabun




Lampiran 4.

KUESIONER

Pengaruh Media Puzzle Terhadap Pengetahuan
Anak Tentang Cuci Tangan Pakai Sabun
Di SD Negeri 21 Tanah Rendah

No Kuesioner

Tgl. Survey

Petunjuk Pengisian Kuesioner
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1. Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan keadaan anda dan jawab
dengan sebenar-benarnya dan sejujurnya.

2. Selamat mengisi.

A. ldentitas Responden
1. Nama
2. Jenis Kelamin :
3. Usia :

B. Pengetahuan Tentang Mencuci Tangan Pakai Sabun
Petunjuk :
Berikan tanda centang (V) pada kolom jawaban yang anda pilih
B : Benar
S : Salah

No Pernyataan

1. | Mencuci tangan dengan bersih pakai
sabun bukan cara untuk mencegah
penyakit dan kuman tidak mengintai

2. | Sebelum makan tidak perlu mencuci
tangan dengan sabun, hanya cukup
dengan air saja

3. | Mencuci tangan ‘pakai sabun  tidak
diperlukan setelah membuang air besar

4. | Mencuci tangan pakai sabun tidak
diperlukan setelah bermain diluaran
rumah

5. | Mencuci tangan pakai sabun tidak
diperlukan  setelah  menyapu dan
membuang sampah

6. | Sakit perut atau diare bukan akibat dari
tidak mencuci tangan pakai sabun

No Pernyataan




Dalam mencuci tangan dengan baik dan
benar ada 6 langkah tahapan yang perlu
dilakukan

Langkah ke-2 dalam urutan mencuci
tangan pakai sabun dan air mengalir
adalah usap dan gosok kedua punggung
tangan secara bergantian

Mencuci tangan dengan cara gosok dan
memutar kedua ibu jari secara bergantian
merupakan urutan langkah ke-5 dalam
mencuci tangan pakai sabun

10.

Gosok sela-sela jari tangan hingga bersih
adalah urutan langkah ke-3 dalam
mencuci tangan pakai sabun
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Lampiran 5.

ACARA PEMBELAJARAN (SAP) SD NEGERI 21 TANAH
RENDAH PROMOSI KESEHATAN PENTINGNYA CUCI

TANGAN PAKAI SABUN

Cabang llmu : Kesehatan Masyarakat

Topik : Cuci Tangan Pakai Sabun
Waktu : 110menit

Tempat : SD Negeri 21 Tanah Rendah
Sasaran > Siswa dan siswa kelas | —I1
Metode :Penyuluhan

Media : Permainan Media Puzzle
Materi > Terlampir

Pemateri : Rena Rurianti

75

Tujuan Umum:Setelah mengikuti penyuluhan ini diharapkan siswa dan siswi
di sekolah mengetahui tentang pentingnya cuci tangan pakai sabun.

Tujuan Khusus :setelah mengikuti penyuluhan ini diharapkan siswa dan siswi

Mengetahui prilaku hidup bersihdalam kehidupan sehari-hari.

cacingan, infeksi saluran pernapasan akut (ISPA), serta flu burung)

akan mampu:
1. Mengetahui definisi serta pentingnya cuci tangan pakai sabun
2. Mengetahui langkah-langkah cuci tangan pakai sabun
3.
dirumah maupun disekolah.
4.
5.

Kegiatan Penyuluhan Permainan Puzzle di SD Negeri 21 Tanah Rendah

mengintai diri.

Baik
Mengetahui dampak dari tidak mencuci tangan pakai sabun (seperti diare,

Mengetahui cara pencegahan penyakit, virus dan kuman agar tidak

No

Tahap Kegiatan

Waktu

Alat dan
Bahan

Pendahuluan | Memberikan salam, dan
menjelaskan tujuan

10 menit
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No

Tahap

Kegiatan

Waktu

Alat dan
Bahan

Penyajian

Menjelaskan materi tentang
cuci tangan pakai sabun
yang sudah terdapat dalam
media puzzle yaitu :

- Definisi dari cuci tangan
pakai sabun

- Langkah-langkah
tangan pakai sabun

- Perilaku hidup bersih
dalam kehidupan sehari-
hari. Baik = dirumah
maupun disekolah.

- Dampak dari tidak
mencuci tangan pakai
sabun (seperti (diare,
cacingan, infeksi
saluran pernapasan akut
(ISPA), serta  flu
burung)

- Cara

cuci

pencegahan
penyakit, virus dan
kuman  agar  tidak
mengintai diri.

30 menit

Permainan
Media
Puzzle

Penutup

Tanya jawab tentangmateri
yang kurang dimengerti

10 menit

Istirahat

Istirahat

10 menit

Melakukan
Post Test

Memberikan soal tentang
cuci tangan pakai sabun

25 menit

Pensil,
penghapus,
dan kuisioner




Lampiran 6.

SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA RISET

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA
MEDAN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JL.Williem Iskandar Pasar V Medan Estate 20371
Telp. (061) 6615683-6622925 Fax. 6615683

Nomor : B.1025 /Un.11/KM.I/PP.00.9/03/2022 23 Maret 2022
Lampiran : -
Hal : Izin Riset

Yth. Bapak/Ibu Kepala Ibu/Bapak Kepala Sekolah UPTD SD
Negeri 21 Tanah Rendah

Assalamulaikum Wr. Wh.

Dengan Hormat, diberitahukan bahwa untuk mencapai gelar
Sarjana Strata Satu (S1) bagi Mahasiswa Fakultas Kesehatan
Masyarakat adalah menyusun Skripsi (Karya Ilmiah), kami
tugaskan mahasiswa:

Nama : Rahayu Yolanda

NIM : 0801183381

Tempat/Tanggal Lahir : Tanah Merah, 13 Juni 1999

Program Studi : Ilmu Kesehatan Masyarakat

Semester : VIII (Delapan)

Alamat 5 JL Pepaya Gg. Manggis Kelurahan PANGKALAN KERINCI
KOTA Kecamatan PANGKALAN KERINCI

untuk hal dimaksud kami mohon memberikan Izin dan
bantuannya terhadap pelaksanaan Riset di Desa Tanah Rendah
Kec. Air Putih Kabupaten Batu Bara . Kode Pos. 21256, guna
memperoleh informasi/keterangan dan data-data yang
berhubungan dengan Skripsi (Karya Ilmiah) yang berjudul:

Pengaruh Media Puzzle Terhadap Pengetahuan Anak Tentang
CTPS Di SD 21 Tanah Rendah Kec. Air Putih

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasamannya
diucapkan terima kasih.

Medan, 23 Maret 2022

an. DEKAN

‘Wakil Dekan Bidang Akademik dan
Kelembagaan

=3

Digitaily &gned'
Dr. Mhd. Furgan, S.Si., M.Comp.Sc.
NIP. 198008062006041003

Tembusan:

- Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat UIN Sumatera Utara Medan

info : Silakkan scan QRCode diatas dan klik kink yang nwmc




Lampiran 7.

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI
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Lampiran 8. Media Permainan Puzzle

PUZZLE KE-1

o

-

O

Sy

Q)
€

)

G

SUSUNLAH GAMBAR DIATAS SESUAI DENGAN CERITA DI
BAWAH INI :

Rahza adalah anak yang rajin dan bersih. Selain Rajin Belajar, Rahza
memiliki kebiasaan seperti membantu ibu menyapu rumah dan membuang
sampah pada tempatnya. Rahza juga selalu rajin mencuci tangannya dengan
sabun setelah membuang air besar dan bermain. Sehingga Rahza bebas dari
penyakit dan kuman yang mengintai sehingga rahza selalu menjadi juara
dikelasnya.

79



PUZZLE KE-2

Q.
&
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SUSUNLAH GAMBAR DIATAS SESUAI DENGAN CERITA Dl
BAWAH INI :

Dimas merupakan seorang murid di sekolah dasar yang duduk dikelas 1V, ia
memiliki sebuah kebiasaan mencuci tangan dengan air saja dan tidak
menggunakan sabun setelah membuang air besar. Dimas tidak mengetahui
bahwa ada kuman yang menempel ditangannya dan ia langsung makan nasi
menggunakan tangan tersebut tanpa mencuci tangannya terlebih dahulu
dengan sabun agar kuman yang ada ditangannya hilang, akibatnya kuman
penyakit mengintai dimas yang membuat dimas menjadi sakit perut dan tidak
dapat mengikuti pelajaran dikelas.
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PUZZLE KE-3

SUSUNLAH GAMBAR DIATAS SESUAI DENGAN CERITA DI BAWAH
INI :

Sekolah Aldi kedatangan ibu-ibu dari puskesmas. Mereka datang untuk mengajari
anak-anak cara mencuci tangan dengan baik dan benar. Aldi dan rina
berkesempatan untuk tampil kedepan untuk memperaktekkan cara mencuci tangan
dengan 6 langkah cara yang akan diajarkan. Dimulai dari langkah pertama yaitu
basahi tangan, gosok sabun pada telapak tangan kemudian usap dan gosok kedua
telapak tangan secara lembut dengan arah memutar. Kedua,usap dan gosok juga
kedua punggung tangan secara bergantian. Ketiga, gosok sela-sela jari tangan
hingga bersih. Keempat, bersihkan ujung jari secara bergantian dengan posisi
saling mengunci. Kelima, Gosok dan putar kedua ibu jari secara bergantian dan
langkah keenam, letakkan ujung jari ke telapak tangan kemudian gosok perlahan.
bilas dengan air bersih dan keringkan.




Lampiran 9.

OUPUT DATA SPSS
umur
Cumulative
Frequency Fercent Yalid Percent Fercent
valid 5 4 10.0 10.0 10.0
3 14 35.0 35.0 45.0
7 16 40.0 40.0 85.0
8 B 15.0 15.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
jenis_kelamin
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  perempuan 21 525 525 A2
|aki-1aki 18 475 4745 100.0
Total 40 100.0 100.0
Std.
N Mean  Deviation Min Max
Pre Test 40 58.50 8.930 40 80

Post Test 40 85.50 8.149 70 100
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Uji Wilcoxon Pengetahuan pada Media Permainan Puzzle

Ranks

M Mean Rank

Sum of
Ranks

posttest- pretest  Negative Ranks 0® .00

Positive Ranks 350 18.00

Ties 5¢
Total 40

.00
630.00

a. posttest < pretest
h. posttest > pretest
c. posttest= pretest

Test Statistics®

posttest-
pretest

z -5.258°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
h. Based on negative ranks.



Lampiran 10. Uji Validitas Dan Rehabilitas
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Pengetahuan
Correlations
itern_1 item_2 itermn_3 item_4 item_5 item_& item_7 item_8 item_9 itermn_10 skar
item_1  Pearson Correlation 1 802" 524 - 655 524 8027 524 1.0007  1.0007 655 8227
Sig. (2-tailed) 005 120 040 120 005 120 000 000 040 003
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
item_2  Pearson Correlation 8027 1 802" 816 802" 1.000” 802" 8027 802”7 B16 9437
Sig. (2-tailed) 005 005 004 005 .000 005 005 005 004 .000
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
item_3  Pearson Carrelation 524 802" 1 -655  1.0007 8027 1.000” 524 524 655 -g11”
Sig. (2-tailed) 120 005 040 .000 005 000 120 120 040 .000
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
item_4  Pearson Correlation -655 816 -655 1 - 655 816 -655 -655 655 -1.000 770"
Sig. (2-tailed) 040 004 040 040 004 040 040 040 000 .009
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
item_5  Pearson Correlation 524 8027 1.000" - 655 1 802" 1.000" 524 524 655 -g11”
Sig. (2-tailed) 120 005 .000 040 005 000 120 120 040 .000
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
item_6  Pearson Correlation 8027 1000 802" -816 802" 1 802" 802" a02” i -943"
Sig. (2-tailzd) 005 .000 005 004 005 005 005 005 o004 .000
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
item_7  Pearson Gorrelation 524 8027 1.0007 -655  1.0007 8027 1 524 524 655 -911”
Sig. (2-tailed) 120 005 000 040 000 005 120 120 040 .000
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
item_8  Pearson Comelaton  1.0007 802" 524 - 655 524 8027 524 1 1.000” 655 8227
Sig. (2-tailed) 000 005 120 040 120 005 120 000 040 003
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
tem_0  Pearson Comelaton  1.0007 802" 524 - 655 524 802" 524 1.0007 1 655 -8227
Sig. (2-tailed) 000 005 120 040 120 005 120 000 040 003
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
item_10  Pearson Correlation 655 B16 655 -1.000" 655 816 655 655 655 1 -7707
Sig. (2-tailed) 040 004 040 000 040 004 040 040 040 .009
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
skor Pearson Correlation -g22" 943" -g11” 770" ~g11” 943" -g11” -g22" 822" -770" 1
Sig. (2-tailed) 003 .000 .000 009 .000 .000 000 003 003 009
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of ltems

886 10




Lampiran 11.

SURAT IZIN PENELITIAN/RISET

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA
MEDAN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JL.Williem Iskandar Pasar V Medan Estate 20371
Telp. (061) 6615683-6622925 Fax. 6615683

Nomor : B.2490/Un.1 1/KM.I/PP.00.9/08/2022 15 Agustus 2022
Lampiran : -
Hal : lzin Riset

Yth. Bapak/Ibu Kepala Sekolah UPTD SD Negeri 21 Tanah
Rendah

Assalamulaikum Wr. Wh.

Dengan Hormat, diberitahukan bahwa untuk mencapai gelar
Sarjana Strata Satu (S1) bagi Mahasiswa Fakultas Kesehatan
Masyarakat adalah menyusun Skripsi (Karya [Imiah), kami
tugaskan mahasiswa:

Nama : Rahayu Yolanda

NIM : 0801183381

Tempat/Tanggal Lahir : Tanah Merah, 13 Juni 1999
Program Studi : Ilmu Keschatan Masyarakat
Semester : VIII (Delapan)

. JL Pepaya Gg. Manggis Kelurahan PANGKALAN KERINCI

Alamat * KOTA Kecamatan PANGKALAN KERINCI

untuk hal dimaksud kami mohon memberikan Izin dan
bantuannya terhadap pelaksanaan Riset di Jalan Lestari Dusun IV
Melati Desa Tanah Rendah, guna memperoleh
informasi/keterangan dan data-data yang berhubungan dengan
Skripsi (Karya Ilmiah) yang berjudul:

Pengaruh Media Puzzle Terhadap Pengetahuan Anak Tentang
Cuci Tangan Pakai Sabun Di UPTD SD Negeri 21 Tanah
Rendah

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasamannya
diucapkan terima kasih.

Medan, 15 Agustus 2022

a.n. DEKAN

Wakil Dekan Bidang Akademik dan
Kelembagaan

Dr. Mhd. Furqan, S.Si., M.Comp.Sc
NIP. 198008062006041003

Tembusan:
- Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat UIN Sumatera Utara Medan

info : Silakkan scan QRCode diatas dan ik link yang mumeul, wntuk mengesaini keastian surat




Lampiran 12.

SURAT BALASAN DARI SEKOLAH

PEMERINTAH KABUPATEN BATU BARA
DINAS PENDIDIKAN

UPT. SD NEGERI 21 TANAH RENDAH

J Lestan Dusun v (M«.lnnl Desa Tanah chdah Kee. Aur Putih
NPSN 10203740, en ! om, Kode Pos - 21256

SURAT KETERANGAN
Nomor - 422/085-SON21/TRIAPBB2022

KendaswddaUPt SO Negen 21 Tanan Rendah Kecamatan Air Push Kabupalen Balu Bara Provins: Sumatera
UINSU dma;mmmmwmmwmm

Nama : Rahayu Yolanda

NiM 1 0801183381

Tompat/Tgl Lhir : Tanah Merah, 13 Jun 1899

Program Studi ¢ limu Kesehatan Masyarakat

Judul Skripsi ¢ “Pongarch Media Puzzie Terhadap Pengetahuan Anak
Tentang Cuci Tangan Pakal Sabun di UPT. SO Negeri 21
Tanah Rendah"

Adalah benar Mahasiswa lersebut diatss telah melaksanakan Riset & UPT, SD Neged 21 Tanah Rendah
Kecamatan Air Putih Kabupaten Balu Bara,

Demikianiah Sural Keterangan ini diperbuat uniuk dapal dgunakan sebagaimana mesinya.
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Lampiran 13.

DOKUMENTASI KEGIATAN

Perkenalan oleh peneliti

Pengarahan pengisian kuesioner
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Pengisian Kuesioner
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Intervensi Menggunakan Media Puzzle

Kelompok 1

Kelompok 2 Kelompok 3

r*
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Foto bersama dengan kepala sekolah dan guru pengajar
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