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ABSTRAK 

 

Latar Belakang :Kurangnya cuci tangan pada anak usia sekolah 

disebabkan karena ketidak tahuan mereka. Hingga saat ini berbagai upaya 

telah dilakukan untuk mengedukasi masyarakat tentang pentingnya cuci 

tangan, namun hanya melalui ceramah yang membuat anak usia sekolah 

kurang diminati. Bagi anak-anak harus ada tata cara yang menarik dan 

tidak monoton, dan salah satunya adalah metode permainan yaitu 

permainan puzzle. Media puzzle merupakan media permainan untuk anak-

anak dengan cara belajar yang menarik dan menyenangkan sebagai media 

pembelajaran di sekolah, karena media puzzle merupakan salah satu 

bentuk game edukasi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh 

media puzzle terhadap pengetahuan anak tentang cuci tangan di SD Negeri 

21 Tanah Rendah. Metode :penelitian ini merupakan Pre-experiment 

desaign: One-Group Pretest-posttest Design.Sampel pada penelitian ini 

adalah 40 siswa dan siswi sekolah Negeri 21 Tanah Rendah.Hasil 

Penelitian : Hasil analisis bivariate menunjukkan bahwa terdapat 

peningkatan pengetahuan dengan menunggunakan media puzzle dengan p 

value<0,000 dan sebanyak 35 responden mengalami peningkatan skor. 

Ada hubunggan signifikan antara pengetahuan tentang cuci tangan pakai 

sabun menggunakan media puzzle di Sekolah SD Negeri 21 Tanah 

Rendah. Kesimpulan :Media permainan puzzle dapat digunakan sebagai 

sarana promosi kesehatan yang efektif dalam mengubah pengetahuan. 

 

Kata kunci : Media Promosi Kesehatan, Permainan Puzzle, Promosi 

Kesehatan Tentang Cuci Tangan Pakai Sabun 
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ABSTRAC 

 

Background:Lack of hand washing in school age children is caused by 

their ignorance. Unil now, various efforts have been made to educate 

children about the importance of hand washing, but only through lectures 

which make school age children less attractive. Fot children, there must be 

an interesting and non-watching way, and one of then is the game method, 

namely puzzle games. Puzzle media is a media game for children with an 

Interesting and fun way of learning as a learning medium at school, 

because puzzle media is a form of educational game..The purpose of this 

study was to determine the effect of puzzle media on children's knowledge 

about hand washing at SD Negeri 21 Tanah Low.Methods:This research 

is a Pre-experimental design: One-Group Pretest-posttest Design. The 

sample in this study were 40 students and students of 21 Lowlands. 

Results: The results of the bivariate analysis showed that there was an 

increase in knowledge by using puzzle media with p value < 0.000 and as 

many as 35  respondents experienced an increase in score. There is a 

significant relationship between knowledge about hand washing with soap 

using puzzle media at the school 21 Lowland. Conclusion: Puzzle game 

media can be used as an effective means of health promotion in changing 

knowledge. 

 

Keywords : Health Promotion Media, Puzzle Game, Health Promotion 

About Hand Washing With Soap 
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