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ABSTRAK 

 

Nama   : Vidia Fitri Siagian 

Nim    : 0303182148 

Prodi    : Bimbingan Konseling Pendidikan Islam  

Pembimbing I   : Drs. Mahidin, M.Pd 

Pembimbing II : Drs. Abdul Halim Nasution, M.Ag 

 

 

Kata Kunci: Peran Guru BK, Kesehatan Mental 
 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui: 1) Kondisi kesehatan 

mental peserta didik di MTs Negeri 2 Asahan. 2) Perencanaan Bimbingan dan 

Konseling dalam memelihara kesehatan mental peserta didik di MTs Negeri 2 

Asahan. 3) Pelaksanaan Bimbingan dan Konseling dalam memelihara kesehatan 

mental peserta didik di MTs Negeri 2 Asahan. 4) Hambatan guru Bimbingan dan 

Konseling dalam memelihara kesehatan mental peserta didik di MTs Negeri 2 

Asahan. Metodologi penelitian yang digunakan dalam peneitian ini adalah metode 

penelitian kualitatif. Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan penelitian 

kualitatif deskriptif dan dilihat berdasarkan tempat merupakan penelitian 

lapangan. Informan dalam penelitian ini adalah guru Bimbingan dan Konseling, 

peserta didik, kepala madrasah dan wali kelas di MTs Negeri 2 Asahan. Metode 

pengumpulan data terdiri dari: observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil 

penelitian mengungkapkan bahwa: 1) kondisi kesehatan mental peserta didik di 

MTs Negeri 2 Asahan belum sepenuhnya dalam kondisi mental yang benar-benar 

sehat. 2) Perencanaan BK terencana dengan cukup baik, perencanaan program BK 

di MTs Negeri 2 Asahan disesuaikan dengan kebutuhan peserta didik dan 

kurikulum madrasah. 3) Layanan Bimbingan dan Konseling yang biasa 

dilaksanakan di MTs Negeri 2 Asahan ialah layanan informasi, layanan 

penguasaan konten, layanan konseling individu, dan mediasi. Satuan pendukung 

yang biasa dilaksanakan ialah konferensi kasus, kunjungan rumah dan alih tangan 

kasus. 4) Hambatan guru BK dalam memelihara kesehatan mental peserta didik 

antara lain: kondisi ruang BK yang kurang memadai, jam pengajaran yang 

terbatas, masih banyak peserta didik yang memiliki stigma negatif dengan BK, 

dan perbedaan pola asuh orang tua dengan peraturan madrasah yang berbeda.   
 

       Diketahui oleh, 

       Pembimbing Skripsi I 
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KATA PENGANTAR 

 

Ungkapan puji adan syukur peneliti panjatkan ke kehadirat Allah SWT, 

bahwasannya atas ridha dan rahmatNya penulis dapat menuntaskan penyusunan 

penulisan skripsi untuk memperoleh gelar sarjana pendidikan S1 pada Fkultas 

Ilmu Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sumatera Utara. Tidak 

lupa shalawat kepada junjungan kita Nabi Besar Muhammad SAW, semoga kelak 

kita ditempatkan yang ama dengan beliau. Penulis menyadari karya tulis ilmiah 

berupa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, baik yang berkenaan dengan 

subtansinya maupun tata tulisnya. Oleh karenanya, penulis berharap semoga 

skripsi ini bermanfaat dan dapat menjadi amal baik bagi penulis. 

Tuntasnya penyusunan penulisan skripsi ini merupakan satu kesatuan utuh 

atas kerja keras, kegigihan, kesabaran, dukungan doa, dorongan, dukungan 

bimbingan, dan bantuan dari berbagai pihak. Sudah pantas dan selayaknyalah 

apabila penulis menyampaikan ucapan terima kasih dan penghargaan yang 

setinggi-tinggi kepada semua pihak yang telah berjasa kepada penulis. 

Ucapan terimakasih setulusnya dan penghargaan yang setinggi-tingginya 

disampaikan kepada yang terhormat: 

1. Rektor Universitas Islam Negeri Sumatera Utara Medan, Prof. Dr. Syahrin 

Harahap, MA.  

2. Dekan Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan, Universitas Islam Negeri 

Sumatera Utara Medan Bapak Dr. Mardianto, M.Pd. 

3. Ketua dan Sekretaris Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan 

Islam, Universitas Islam Negeri Sumatera Utara, Ibu Dr. Nurussakinah 

Daulay, M.Psi dan Bapak Alfin Siregar, M.Pd.I 

4. Buya Drs. Mahidin, M.Pd selaku Pembimbing I dan Bapak Drs. Abdul 

Halim Nasution, M.Ag pembimbing II, yang telah banyak berjasa 

memberikan arahan dan bimbingan serta nasehat selama proses 

penyelesaian dan penyusunan skripsi ini. 
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5. Bapak Dr. Akmal Walad Ahkas, MA selaku Pembimbing Akademik yang 

telah mengarahkan, membimbing, dan memberikan saran/masukan kepada 

peneliti. 

6. Kepala MTs Negeri 2 Asahan, Bapak Dr. Daman Huri Lubis, Ibu Masroh 

selaku KTU, Ibu Lenni Handayani Hasibuan S.Psi, Ibu Siti Fatimah, S.Pd, 

Ibu Dewi Maisyaroh Dalimunthe, S.Pd selaku guru BK di MTs Negeri 2 

Asahan yang telah banyak membantu peneliti selama melakukan penelitian 

di MTs Negeri 2 Asahan. 

7. Sahabatku Nurul Hidayah yang sudah membersamai sedari SD hingga 

diperkuliahan ini, semoga sukses juga ikut membersamai langkah kita. 

8. Gopek Family (Rini, Mimi, Shintya, Nisa, Salsa dan kak Anggi) keluarga 

kecilku yang telah mewarnai hariku selama dikota perantauan ini, semoga 

tangis, tawa, suka dan duka semoga Allah ganti dengan masa depan yang 

lebih cerah aamiin). 

9. Amanda (mak Qur) dan Da (Nahda Fajrina) orang baik yang selalu 

membantuku, maaf selalu merepotkanmu, see u on top. 

10. Kakak kosku kak Nahla Ainayah Mirza Siregar terimakasih banyak sudah 

sabar memberikan masukan dan mendengar curhatku selama menjalani 

masa perskripsian. 

11. Kepada teman-teman satu angkatan BKPI-4 stambuk 2018, semangat 

berjuang untuk kita semua, walau sedikit memori yang terkenang, semoga 

tak lekang dalam ingatan. 

Pada keberkahan yang baik ini juga, secara khusus penulis sampaikan 

ucapan terimakasih penghargaan yang tulus dan ikhlas kepada yang teristimewa 

kedua orang tua (ayahanda Budi Siagian dan ibunda Surati) dan kedua adikku 

(Syahid Anwar Siagian dan Nabila Putri Siagian). Terimakasih yang sedalam-

dalamnya kepada keluarga terkasih. Terimakasih atas doa yang terus mengalir, 

dukungan yang tak terperi serta cinta dan kasih yang kalian berikan selama ini. 
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Semoga atas segala doa, dukungan, bimbingan, dorongan, dan bantuan 

yang telah diberikan oleh semua pihak di atas mendapat balasan kebaikan serta 

pahala yang berlimpah dari Allah SWT. 

 

Medan,   Agustus 2022 

Penulis, 

 

 

Vidia Fitri Siagian 

NIM.0303182148   
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