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   LAMPIRAN 

Lampiran 1 

Rencana Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Siti Nur Azizah Nainggolan 

2.  Inisial Konseli : SN 

3.  Kelas : XII MIA 1 

4.  Hari, Tanggal : Senin, 6 Juni 2022 

5.  Pertemuan Ke  : 1 

6.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

7.  Tempat : Di ruang kelas 

8.  Gejala : a. SN merupakan korban perceraian 

orangtua. 

b. Berdasarkan hasil kuesioner kecemasan, 

SN masuk dalam kategori kecemasan 

ringan dengan skor 54. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 

 



 

 

 

 

 

Rencana Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Siti Nur Azizah Nainggolan 

2.  Inisial Konseli : SN 

3.  Kelas : XII MIA 1 

4.  Hari, Tanggal : Jumat, 10 Juni 2022 

5.  Pertemuan Ke  : 2 

6.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

7.  Tempat : Di ruang kelas 

8.  Gejala : a. SN mengungkapkan bahwa dia merasa 

kurang bahagia dan kurang merasa kasih 

sayang, sehingga SN memilih tinggal 

bersama dengan Bounya. 

b. SN mengungkapkan bahwa 

permasalahannya bermula ketika Ibu 

kandungnya meninggal, kemudian 

ayahnya menikah lagi sehingga SN 

memiliki Ibu sambung. Setelah beberapa 

tahun, orangtuanya bercerai dan kedua 

orangtuanya meninggal dunia. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 

 



 

 

 

 

Rencana Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Siti Nur Azizah Nainggolan 

2.  Inisial Konseli : SN 

3.  Kelas : XII MIA 1 

4.  Hari, Tanggal : Kamis, 16 Juni 2022 

5.  Pertemuan Ke  : 3 

6.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

7.  Tempat : Di ruang kelas 

8.  Gejala : a. SN lebih merasa bahwa permasalahan 

yang dialaminya sudah menjadi bagian 

dari perjalanan hidupnya. 

b. Sejak tinggal bersama dengan Bounya, 

SN merasa lebih bahagia dari sebelumnya. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Laporan Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Siti Nur Azizah Nainggolan 

2.  Inisial Konseli : SN 

3.  Kelas : XII MIA 1 

4.  Hari, Tanggal : Senin, 20 Juni 2022 

5.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

6.  Tempat : Di sekolah 

7.  Pendekatan dan Teknik 

yang Digunkan 

: Client Centered, Teknik Kongruensi, 

Empati dan Unconditional Regard Positive 

8.  Hasil yang Dicapai : a. SN lebih terbuka atas permasalahan 

yang dihadapinya. 

b. SN mulai berpikir positif atas 

permasalahannya. 

c. Berdasarkan hasil kuesioner 

kecemasan setelah diberikan layanan 

konseling, SN masuk dalam kategori 

normal dengan skor 40. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 

 

 



 

 

 

 

Rencana Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Mahira Maya Sofa 

2.  Inisial Konseli : MH 

3.  Kelas : XII MIA 1 

4.  Hari, Tanggal : Senin, 6 Juni 2022 

5.  Pertemuan Ke  : 1 

6.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

7.  Tempat : Di ruang kelas 

8.  Gejala : a. MH merupakan korban perceraian 

orangtuanya. 

b. Berdasarkan hasil kuesioner kecemasan, 

MH masuk dalam kategori dalam 

kecemasan ringan dengan skor 50. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 



 

 

 

 

Rencana Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Mahira Maya Sofa 

2.  Inisial Konseli : MH 

3.  Kelas : XII MIA 1 

4.  Hari, Tanggal : Jumat, 10 Juni 2022 

5.  Pertemuan Ke  : 2 

6.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

7.  Tempat : Di ruang kelas 

8.  Gejala : a. MH mulai terbuka dan menceritakan 

permasalahannya. Mulai dari perceraian 

orangtuanya. Ibunya bekerja di Luar 

Negeri. MH tinggal bersama dengan 

neneknya. MH memiliki rasa cemas 

ketika berbicara tentang keadaan 

keluarganya. 

b. MH sedikit sensitif ketika menceritakan 

keadaan keluarganya. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 



 

 

 

 

Rencana Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Mahira Maya Sofa 

2.  Inisial Konseli : MH 

3.  Kelas : XII MIA 1 

4.  Hari, Tanggal : Kamis, 16 Juni 

5.  Pertemuan Ke  : 3 

6.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

7.  Tempat : Di ruang kelas 

8.  Gejala : a. Pola pikir MH dalam mengatasi 

permasalahan yang dialaminya mulai 

berubah. 

b. Sikap MH juga mengalami perubahan. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 

 



 

 

 

 

Laporan Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Mahira Maya Sofa 

2.  Inisial Konseli : MH 

3.  Kelas : XII MIA 1 

4.  Hari, Tanggal : Senin, 20 Juni 2022 

5.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

6.  Tempat : Di ruang kelas 

7.  Pendekatan dan Teknik 

yang Digunkan 

: Client Centered, Teknik Kongruensi, 

Empati dan Unconditional Regard Positive 

8.  Hasil yang Dicapai : a. Perubahan yang terjadi pada MH 

terlihat dalam sikap dan pola pikirnya 

ketika menghadapi rasa cemasnya. 

b. Setelah dilaksanakannya konseling 

tingkat kecemasan MH mengalami 

penurunan menjadi skor 43 yang 

masuk dalam kategori normal. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun



 

 

 

 

Rencana Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Irma Fitri Yani Purba 

2.  Inisial Konseli : IR 

3.  Kelas : XII IS 2 

4.  Hari, Tanggal : Senin, 6 Juni 2022 

5.  Pertemuan Ke  : 1 

6.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

7.  Tempat : Di ruang kelas 

8.  Gejala : a. IR merupakan korban perceraian 

orangtuanya. 

b. Berdasarkan hasil kuesioner kecemasan, 

IR masuk dalam kategori kecemasan 

ringan dengan skor 50. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 

 

 



 

 

 

 

Rencana Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Irma Fitri Yani Purba 

2.  Inisial Konseli : IR 

3.  Kelas : XII IS 2 

4.  Hari, Tanggal : Jumat, 10 Juni 2022 

5.  Pertemuan Ke  : 2 

6.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

7.  Tempat : Di ruang kelas 

8.  Gejala : a. Pada pertemuan ini, IR mulai terbuka dan 

mengungkapkan permasalahan yang 

dialaminya. Mulai dari keadaan dirinya 

sampai keadaan keluarganya. 

b. Pemikirannya mengenai keadaan 

keluarganya termasuk mendalam. IR 

mengungkapkan bahwasanya IR 

merupakan orang yang mudah kepikiran 

terhadap suatu masalah, sehingga timbul 

rasa cemas dan was-was. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 

 



 

 

 

 

Rencana Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Irma Fitri Yani Purba 

2.  Inisial Konseli : IR 

3.  Kelas : XII IS 2 

4.  Hari, Tanggal : Kamis, 16 Juni 2022 

5.  Pertemuan Ke  : 3 

6.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

7.  Tempat : Di ruang kelas 

8.  Gejala : a. Proses konseling IR berjalan dengan baik, 

IR menceritakan hal-hal yang 

mengganggunya seperti menceritakan 

mengenai permasalahnnya keluarga dan 

tanggapannya. 

b. Pemikirannya mengenai penyelesaian 

masalah yang dihadapinya mulai 

terbentuk. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 

 

 

  



 

 

 

 

Laporan Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Irma Fitri Yani Purba 

2.  Inisial Konseli : IR 

3.  Kelas : XII IS 2 

4.  Hari, Tanggal : Senin, 20 Juni 2022 

5.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

6.  Tempat : Di sekolah 

7.  Pendekatan dan Teknik 

yang Digunkan 

: Client Centered, Teknik Kongruensi, 

Empati dan Unconditional Regard Positive 

8.  Hasil yang Dicapai : a. Pemikiran mengenai penyelesaian 

masalah berorientasi ke arah positif. 

b. Tingkat kecemasan menurun dengan 

skor 40 yang masuk dalam kategori 

normal/ tidak cemas. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 



 

 

 

 

Rencana Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Rizky Hafiz Ryanda 

2.  Inisial Konseli : RH 

3.  Kelas : XII MIA 3 

4.  Hari, Tanggal : Selasa, 7 Juni 2022 

5.  Pertemuan Ke  : 1 

6.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

7.  Tempat : Di ruang konseling 

8.  Gejala : a. RH merupakan korban perceraian 

orangtuanya. 

b. Berdasarkan hasil kuesioner kecemasan, 

RH memperoleh skor 49 yang 

dikategorikan dalam kecemasan ringan. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 



 

 

 

 

Rencana Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Rizky Hafiz Ryanda 

2.  Inisial Konseli : RH 

3.  Kelas : XII MIA 3 

4.  Hari, Tanggal : Senin, 13 Juni 2022 

5.  Pertemuan Ke  : 2 

6.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

7.  Tempat : Di ruang konseling 

8.  Gejala : a. RH mulai menceritakan permasalahan 

mengenai perceraian orangtuanya. Ketika 

RH memikirkan hal tersebut, RH sedikit 

menunjukkan ekspresi yang bercampur 

(kesal, sedih). 

b. RH menceritakan kejadian yang 

menyebabkan perceraian orangtuanya 

terjadi. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 



 

 

 

 

Rencana Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Rizky Hafiz Ryanda 

2.  Inisial Konseli : RH 

3.  Kelas : XII MIA 3 

4.  Hari, Tanggal : Kamis, 16 Juni 2022 

5.  Pertemuan Ke  : 3 

6.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

7.  Tempat : Di ruang konseling 

8.  Gejala : a. RH mengungkapkan perasaan-

perasaannya mengenai perceraian 

orangtuanya. 

b. RH menganggap perceraian orangtuanya 

merupakan masa lalu yang telah terjadi 

dalam hidupnya. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Laporan Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Rizky Hafiz Ryanda 

2.  Inisial Konseli : RH 

3.  Kelas : XII MIA 3 

4.  Hari, Tanggal : Senin, 20 Juni 2022 

5.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

6.  Tempat : Di ruang Konseling 

7.  Pendekatan dan Teknik 

yang Digunkan 

: Client Centered, Teknik Kongruensi, 

Empati dan Unconditional Regard Positive 

8.  Hasil yang Dicapai : a. RH menganggap permasalahan yang 

terjadi merupakan bagian dari 

perjalanan hidupnya. 

b. RH lebih memikirkan masa depan 

daripada mengingat masa lalu. 

c. Berdasarkan hasil kuesioner 

kecemasan, skor RH mengalami 

penurunan menjadi 44 yang masuk 

dalam kategori normal. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 

 

 



 

 

 

 

Rencana Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Fatimah Az Zahra Harahap 

2.  Inisial Konseli : FA 

3.  Kelas : XII IS 3 

4.  Hari, Tanggal : Jumat, 10 Juni 2022 

5.  Pertemuan Ke  : 1 

6.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

7.  Tempat : Di ruang kelas 

8.  Gejala : a. FA merupakan korban perceraian 

orangtuanya. 

b. Berdasarkah hasil kuesioner kecemasan, 

FA mendapatkan skor 53 yang masuk 

dalam kategori kecemasan ringan. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Rencana Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Fatimah Az Zahra Harahap 

2.  Inisial Konseli : FA 

3.  Kelas : XII IS 3 

4.  Hari, Tanggal : Senin, 13 Juni 2022 

5.  Pertemuan Ke  : 2 

6.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

7.  Tempat : Di ruang kelas 

8.  Gejala : a. FA mulai terbuka dan menceritakan 

mengenai keadaan keluarganya. 

b. FA sering memikirkan masalah-masalah 

yang berkaitan dengan keluarga. 

c. Ketika memikirkan masalahnya FA selalu 

mengalami masalah pada pencernaannya. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun



 

 

 

 

Rencana Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Fatimah Az Zahra Harahap 

2.  Inisial Konseli : FA 

3.  Kelas : XII IS 3 

4.  Hari, Tanggal : Jumat, 17 Juni 2022 

5.  Pertemuan Ke  : 3 

6.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

7.  Tempat : Di ruang kelas 

8.  Gejala : a. Pemikiran FA terkait dengan 

permasalahannya mulai berubah. FA 

mulai menerima apa yang terjadi pada 

keluarganya. 

b. Sikap FA juga mengalami perubahan. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 

  



 

 

 

 

Laporan Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Fatimah Az Zahra Harahap 

2.  Inisial Konseli : FA 

3.  Kelas : XII IS 3 

4.  Hari, Tanggal : Senin, 20 Juni 2022 

5.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

6.  Tempat : Di ruang kelas 

7.  Pendekatan dan Teknik 

yang Digunkan 

: Client Centered, Teknik Kongruensi, 

Empati dan Unconditional Regard Positive 

8.  Hasil yang Dicapai : a. Pola pikir FA berubah. 

b. Sikap FA berubah. 

c. FA menjadi lebih positif. 

d. Berdasarkan hasil kuesioner 

kecemasan, FA memperoleh skor 44. 

Skor ini mengalami penurunan jika 

dibandingkan dengan hasil 

sebelumnya. Skor ini menunjukkan 

bahwa kecemasan FA menurun dan 

masuk dalam kategori normal. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 

 

 



 

 

 

 

Rencana Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Tengku Maura Safa 

2.  Inisial Konseli : TM 

3.  Kelas : XII IS 3 

4.  Hari, Tanggal : Rabu, 8 Juni 2022 

5.  Pertemuan Ke  : 1 

6.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

7.  Tempat : Di sekolah 

8.  Gejala : a. TM merupakan korban perceraian 

orangtuanya. 

b. Berdasarkan hasil kuesioner kecemasan, 

TM memperoleh skor 46 yang masuk 

dalam kategori kecemasan ringan. 

c. TM merupakan siswa yang sedikit 

tertutup terhadap orang yang baru 

dijumpainya. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 



 

 

 

 

Rencana Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Tengku Maura Safa 

2.  Inisial Konseli : TM 

3.  Kelas : XII IS 3 

4.  Hari, Tanggal : Senin, 13 Juni 2022 

5.  Pertemuan Ke  : 2 

6.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

7.  Tempat : Di sekolah 

8.  Gejala : a. TM mengungkapkan bahwasanya dia 

merupakan korban perceraian 

orangtuanya. 

b. TM mengatakan bahwasanya dia 

terkadang tinggal bersama ibunya, 

terkadang dengan ayahnya. 

c. TM mengatakan bahwa ia sering merasa 

khawatir dan cemas ketika memikirkan 

permasalahannya. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 



 

 

 

 

Rencana Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Tengku Maura Safa 

2.  Inisial Konseli : TM 

3.  Kelas : XII IS 3 

4.  Hari, Tanggal : Jumat, 17 Juni 2022 

5.  Pertemuan Ke  : 3 

6.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

7.  Tempat : Di sekolah 

8.  Gejala : a. TM perlahan mengalami perubahan pada 

pola pikir ketika berbicara mengenai 

permasalahan keluarganya. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 

 



 

 

 

 

Laporan Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Tengku Maura Safa 

2.  Inisial Konseli : TM 

3.  Kelas : XII IS 3 

4.  Hari, Tanggal : Senin, 20 Juni 2022 

5.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

6.  Tempat : Di sekolah 

7.  Pendekatan dan Teknik 

yang Digunkan 

: Client Centered, Teknik Kongruensi, 

Empati dan Unconditional Regard Positive 

8.  Hasil yang Dicapai : a. Perubahan pola pikir, sikap, dan 

perilaku mulai terlihat. 

b. Berdasarkan hasil kuesioner 

kecemasan, skor kecemasan TM 

mengalami penurunan menjadi 38, 

yang masuk dalam kategori normal. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun   



 

 

 

 

Rencana Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Ayu Dia Lestari 

2.  Inisial Konseli : AY 

3.  Kelas : XII IS 3 

4.  Hari, Tanggal : Rabu, 8 Juni 2022 

5.  Pertemuan Ke  : 1 

6.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

7.  Tempat : Di sekolah 

8.  Gejala : a. AY merupakan korban perceraian 

orangtua. 

b. Berdasarkan hasil kuesioner kecemasan, 

AY memperoleh skor 42 yang masuk 

dalam kategori normal.  

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 

 

 



 

 

 

 

Rencana Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Ayu Dia Lestari 

2.  Inisial Konseli : AY 

3.  Kelas : XII IS 3 

4.  Hari, Tanggal : Selasa, 14 Juni 2022 

5.  Pertemuan Ke  : 2 

6.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

7.  Tempat : Di sekolah 

8.  Gejala : a. AY terbuka ketika membicarakan hal-hal 

terkait keluarga. 

b. AY tidak terlalu memikirkan 

permasalahan tersebut secara mendalam. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 

 



 

 

 

 

Rencana Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Ayu Dia Lestari 

2.  Inisial Konseli : AY 

3.  Kelas : XII IS 3 

4.  Hari, Tanggal : Jumat, 17 Juni 2022 

5.  Pertemuan Ke  : 3 

6.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

7.  Tempat : Di Sekolah 

8.  Gejala : a. Gejala-gejala yang berkaitan dengan sikap 

dan perilaku tidak terlalu terlihat pada AY 

terkait dengan masalah perceraian 

orangtuanya. 

b. AY lebih memikirkan permasalahan yang 

terkait dengan dirinya sendiri. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 

 

  

  



 

 

 

 

Laporan Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Ayu Dia Lestari 

2.  Inisial Konseli : AY 

3.  Kelas : XII IS 3 

4.  Hari, Tanggal : Senin, 20 Juni 2022 

5.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

6.  Tempat : Di sekolah 

7.  Pendekatan dan Teknik 

yang Digunkan 

: Client Centered, Teknik Kongruensi, 

Empati dan Unconditional Regard Positive 

8.  Hasil yang Dicapai : a. Pola pikir AY berorientasi pada dirinya 

dan masa depannya. 

b. Perilaku dan sikap tidak terlihat tanda-

tanda negatif.  

c. Berdasarkan hasil kuesioner 

kecemasan, AY memperoleh skor 38 

yang masuk dalam kategori normal. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 



 

 

 

 

Rencana Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : M. Dheva Andre Alfarisy 

2.  Inisial Konseli : DV 

3.  Kelas : XII MIA 1 

4.  Hari, Tanggal : Kamis, 9 Juni 2022 

5.  Pertemuan Ke  : 1 

6.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

7.  Tempat : Di ruang kelas 

8.  Gejala : a. DV merupakan korban dari perceraian 

orangtuanya. 

b. Berdasarkan hasil kuesioner kecemasan, 

DV memperoleh skor 46 yang masuk 

dalam kategori kecemasan ringan. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 



 

 

 

 

Rencana Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : M. Dheva Andre Alfarisy 

2.  Inisial Konseli : DV 

3.  Kelas : XII MIA 1 

4.  Hari, Tanggal : Selasa, 14 Juni 2022 

5.  Pertemuan Ke  : 2 

6.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

7.  Tempat : Di sekolah 

8.  Gejala : a. DV menceritakan bahwa orangtuanya 

telah berpisah. DV tinggal bersama 

dengan neneknya. Ayahnya berada di 

Takengon tinggal bersama abangnya 

sedangkan Ibunya di Langsa tinggal 

bersama adiknya. 

b. DV mengalami insomnia. 

c. DV juga mudah marah. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 



 

 

 

 

Rencana Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : M. Dheva Andre Alfarisy 

2.  Inisial Konseli : DV 

3.  Kelas : XII MIA 1 

4.  Hari, Tanggal : Sabtu, 18 Juni 2022 

5.  Pertemuan Ke  : 3 

6.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

7.  Tempat : Di sekolah 

8.  Gejala : a. Setelah DV dapat memahami 

permasalahan dan perasaannya, pola pikir 

dan emosinya mengalami perubahan. 

b. DV menganggap setiap permasalahan 

pasti terjadi pada setiap orang. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun   



 

 

 

 

Laporan Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : M. Dheva Andre Alfarisy 

2.  Inisial Konseli : DV 

3.  Kelas : XII MIA 1 

4.  Hari, Tanggal : Senin, 20 Juni 2022 

5.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

6.  Tempat : Di sekolah 

7.  Pendekatan dan Teknik 

yang Digunkan 

: Client Centered, Teknik Kongruensi, 

Empati dan Unconditional Regard Positive 

8.  Hasil yang Dicapai : a. Terlihat adanya perubahan baik dari 

segi sikap, perilaku dan pemikiran 

terhadap permasalahan yang 

dihadapinya. 

b. Berdasarkan hasil kuesioner 

kecemasan, DV memperoleh skor 40 

yang menunjukkan penurunan skor dan 

masuk dalam kategori normal. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 



 

 

 

 

Rencana Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Rafly Ilal Hamda  

2.  Inisial Konseli : RF 

3.  Kelas : XII IS 1 

4.  Hari, Tanggal : Kamis, 9 Juni 2022 

5.  Pertemuan Ke  : 1 

6.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

7.  Tempat : Di sekolah 

8.  Gejala : a. RF merupakan korban perceraian 

orangtuanya. 

b. Berdasarkan hasil kuesioner kecemasan, 

RF memperoleh skor 44 yang masuk 

dalam kategori normal. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 



 

 

 

 

Rencana Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Rafly Ilal Hamda 

2.  Inisial Konseli : RF 

3.  Kelas : XII IS 1 

4.  Hari, Tanggal : Rabu, 15 Juni 2022 

5.  Pertemuan Ke  : 2 

6.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

7.  Tempat : Di sekolah 

8.  Gejala : a. RF mengalami insomnia, RF juga mudah 

marah dan mudah panik. 

b. RF menceritakan masalah perceraian 

orang tuanya. RF tinggal bersama 

ayahnya. 

c. RF menceritakan bahwa ia tidak terlalu 

memikirkan secara mendalam mengenai 

perceraian orangtuanya. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 



 

 

 

 

Rencana Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Rafly Ilal Hamda 

2.  Inisial Konseli : RF 

3.  Kelas : XII IS 1 

4.  Hari, Tanggal : Sabtu, 18 Juni 2022 

5.  Pertemuan Ke  : 3 

6.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

7.  Tempat : Di sekolah 

8.  Gejala : a. Pemikiran RF berorientasi pada 

kehidupan yang dijalaninya saat ini. 

b. Perilaku dan sikap mengalami sedikit 

perubahan. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 

 

 



 

 

 

 

Laporan Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Rafly Ilal Hamda 

2.  Inisial Konseli : RF 

3.  Kelas : XII IS 1 

4.  Hari, Tanggal : Senin, 20 Juni 2022 

5.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

6.  Tempat : Di sekolah 

7.  Pendekatan dan Teknik 

yang Digunkan 

: Client Centered, Teknik Kongruensi, 

Empati dan Unconditional Regard Positive 

8.  Hasil yang Dicapai : a. Perubahan sikap, perilaku, dan 

kebiasaan mulai terjadi sedikit demi 

sedikit. 

b. Berdasarkan hasil kuesioner 

kecemasan, RF memperoleh skor 39 

yang masuk dalam kategori normal. 

Skor ini mengalami penurunan dari 

hasil sebelumnya. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 



 

 

 

 

Rencana Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Suci Zahara Putri 

2.  Inisial Konseli : SC 

3.  Kelas : XII IS 3 

4.  Hari, Tanggal : Jumat, 10 Juni 2022 

5.  Pertemuan Ke  : 1 

6.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

7.  Tempat : Di sekolah 

8.  Gejala : a. SC merupakan korban perceraian 

orangtuanya 

b. Berdasarkan hasil kuesioner kecemasan, 

SC memperoleh skor 51 yang berarti SC 

masuk dalam kategori kecemasan ringan. 

c. SC belum terbuka pada pertemuan 

pertama mengenai hal-hal yang membuat 

SC cemas. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun   



 

 

 

 

Rencana Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Suci Zahara Putri 

2.  Inisial Konseli : SC 

3.  Kelas : XII IS 3 

4.  Hari, Tanggal : Rabu, 15 Juni 2022 

5.  Pertemuan Ke  : 2 

6.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

7.  Tempat : Di ruang kelas 

8.  Gejala : a. Pada pertemuan ini, SC mengungkapkan 

bahwa SC tinggal bersama neneknya. 

SC tidak mengetahui keberadaan pasti 

orangtuanya. 

b. SC mengatakan bahwa dia tidak terlalu 

mengenal kedua orangtuanya. 

c. SC terkadang merasa sedih, terkadang 

merasa menerima keadaan keluarganya. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun   



 

 

 

 

Rencana Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Suci Zahara Putri 

2.  Inisial Konseli : SC 

3.  Kelas : XII IS 3 

4.  Hari, Tanggal : Sabtu, 18 Juni 2022 

5.  Pertemuan Ke  : 3 

6.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

7.  Tempat : Di sekolah 

8.  Gejala : a. Pemikiran SC terhadap kecemasannya 

tentang perceraian kedua orangtuanya 

merupakan hal yang memang sudah 

terjadi dan menjadi masa lalu baginya. 

b. SC mengungkapkan bahwa perasaannya 

mengenai permasalahan yang dihadapi 

mulai berbeda, dan SC memiliki 

perspektif tersendiri dalam menanggapi 

masalahnya. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun   



 

 

 

 

Laporan Pelaksanaan Layanan 

Konseling Individual 

1.   Nama Konseli : Suci Zahara Putri 

2.  Inisial Konseli : SC 

3.  Kelas : XII IS 3 

4.  Hari, Tanggal : Senin, 20 Juni 2022 

5.  Waktu Pelaksanaan : 30 menit 

6.  Tempat : Di sekolah 

7.  Pendekatan dan Teknik 

yang Digunkan 

: Client Centered, Teknik Kongruensi, 

Empati dan Unconditional Regard Positive 

8.  Hasil yang Dicapai : a. SC mengungkapkan bahwa 

perasaannya mulai berbeda ketika 

permasalahan keluarganya diungkit. 

SC menerima apa yang terjadi pada 

keluarganya. 

b. Berdasarkan hasil kuesioner 

kecemasan, skor SC mengalami 

penurunan menjadi 42 yang masuk 

dalam kategori normal atau tidak 

cemas. 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Guru BK SMA Al-Ulum       Mahasiswa UINSU 

                    
Hadijah Gultom, S.Pd. Kons    Khairina Qurrata Ayyun 



 

 

 

 

Lampiran 2 

a. Pre-test 

      

      

     



 

 

 

 

  

b. Proses Konseling 

     

  

      



 

 

 

 

      

  

c. Post-Test 

   



 

 

 

 

     

   



 

 

 

 

Lampiran 3  
a. Hasil Kuesioner Zung Self Rating Anxiety Disorder (Pre-Test) 

 

 
 

b. Hasil Kuesioner Zung Self Rating Anxiety Disorder (Post-Test) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 SN 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 4 3 54 Kecemasan Ringan

2 MH 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 50 Kecemasan Ringan

3 IR 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 1 3 3 4 2 3 2 3 2 50 Kecemasan Ringan

4 RH 2 2 3 1 3 3 3 3 3 3 2 1 3 2 2 3 2 2 4 2 49 Kecemasan Ringan

5 FA 2 3 4 2 3 2 3 3 2 3 2 2 1 3 4 3 3 2 3 3 53 Kecemasan Ringan

6 TM 2 3 3 1 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 3 2 1 2 3 2 46 Kecemasan Ringan

7 AY 3 3 2 1 3 2 1 2 3 3 3 1 2 2 1 3 2 1 2 2 42 Normal

8 DV 3 1 3 1 3 3 3 1 3 2 2 1 3 2 2 3 3 1 4 2 46 Kecemasan Ringan

9 RF 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 1 1 1 1 1 4 3 1 4 2 44 Normal

10 SC 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 51 Kecemasan Ringan

KategoriNo Kode Siswa
Skor Penilaian Kuesioner

Total

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 SN 2 1 2 1 3 2 1 1 3 2 1 1 2 3 3 3 2 2 3 2 40 Normal

2 MH 2 3 4 2 2 2 4 3 3 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 43 Normal

3 IR 2 1 1 2 4 1 1 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 40 Normal

4 RH 2 2 2 1 3 2 3 2 3 3 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 44 Normal

5 FA 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 3 3 3 2 2 3 3 44 Normal

6 TM 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 2 1 2 3 2 38 Normal

7 AY 2 2 2 1 3 2 1 2 3 2 2 1 2 2 1 3 2 1 2 2 38 Normal

8 DV 2 1 3 1 3 2 3 1 3 2 1 1 2 2 2 3 2 1 3 2 40 Normal

9 RF 1 1 2 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 4 3 1 4 2 39 Normal

10 SC 2 2 2 1 4 2 1 2 4 2 2 1 2 1 2 2 3 2 3 2 42 Normal

No Kode Siswa
Skor Penilaian Kuesioner

Total Kategori



 

 

 

 

Lampiran 4 

Surat Izin Penelitian 



 

 

 

 

Lampiran 5 

Surat Balasan Setelah Penelitian 

 



 
 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

A. Identitas 

1. Nama  : Khairina Qurrata Ayyun 

2. NIM/ Prodi : 0303181010/ Bimbingan Konseling Pendidikan Islam 

3. T.T.Lahir : Medan, 27 Juni 2000 

4. Email/ No. Hp : Khairinaqu27@gmail.com/ 08216310xxxx 

5. Alamat  : Jalan Pengabdian Gang Kurnia Bandar Setia  

B. Pendidikan 

6. MI/ SD mulai tahun 2006 tamat tahun 2012, di SDN 060868 Medan 

7. MTs/ SMP mulai tahun 2012 tamat tahun 2015 di SMP Swasta Pahlawan 

Nasional Medan 

8. MA/ SMA mulai tahun 2015 tamat tahun 2018 di SMA Al-Ulum Medan. 

9. Perguruan Tinggi mulai tahun 2018 tamat tahun 2022 di Universitas 

Sumatera Utara Medan 

C. Pengalaman 

10. Penyusun Jurnal KKN berjudul, “Upaya Pencegahan Penyebaran 

Penyebaran Covid-19 Dengan Menerapkan Protokol Kesehatan Di Desa 

Bangun Rejo”. 

11. Penyusun Buku Pengabdian Masyarakat BKPI 

12. Penyusun Jurnal Bimbingan Konseling berjudul, “Pola Pelaksanaan 

Manajemen Bimbingan dan Konseling di Sekolah Menengah Atas”. 

mailto:Khairinaqu27@gmail.com/

