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ABSTRAK 

Nama   : Khairina Qurrata Ayyun 

NIM   : 0303181010 

Fakultas/ Jurusan : Fakultas Ilmu Tarbiyah dan 

                           Keguruan/ Bimbingan Konseling 

Pendidikan Islam 

Judul   : Penerapan Konseling Client 

Centered Untuk Menurunkan 

Kecemasan Pada Remaja Korban 

Perceraian Di Kelas XII SMA Al-

Ulum Medan 

Kata Kunci : Konseling Client Centered, Kecemasan Remaja Korban 

Perceraian 

Penelitian yang berjudul, “Penerapan Konseling Client Centered Untuk 

Menurunkan Kecemasan Pada Remaja Korban Perceraian Di Kelas XII 

SMA Al-Ulum Medan”, dilaksanakan sebagai upaya dalam membantu siswa 

menurunkan kecemasan akibat perceraian orang tua melalui penerapan konseling 

individu dengan pendekatan client centered. Jenis penelitian yang digunakan 

adalah jenis penelitian kuantitatif. Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan 

penelitian eksperimen dengan menggunakan desain pretes-postes satu kelompok 

(one group pre-test post-test design). Populasi penelitian adalah siswa kelas XII 

SMA Al-Ulum Medan yang berjumlah 211 siswa dengan sampel berjumlah 10 

siswa. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah kuesioner Zung Self Rating Anxiety 

Scale. Alat pengolah data yang digunakan yaitu aplikasi IBM SPSS Statistic 21 

dengan teknik analisis data menggunakan rumus Uji Wilcoxon. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kecemasan siswa korban 

perceraian sebelum diberikan konseling client centered berada pada kategori 

kecemasan ringan dengan rentan skor 45-59, dan setelah diberikan konseling 

client centered yang bertujuan untuk menurunkan kecemasan siswa korban 

perceraian mengalami penurunan ke kategori normal dengan rentan skor 20-44. 

Dari hasil penurunan kategori kecemasan dapat dikatakan bahwa terjadi 

penurunan pada hasil pre-test dan post-test. Maka dapat disimpulkan bahwa 

melalui konseling client centered efektif untuk menurunkan tingkat kecemasan 

remaja korban perceraian yang dapat dilihat dari hasil analisis data bahwa nilai p 

value Asymp Sig (2-tailed) sebesar 0,005 < 0,05 maka H0 ditolak. 

Mengetahui,  
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ABSTRACT 

 

The research that has been carried out is entitled, "The Implementation of 

Counseling Client Centered to Reduce Anxiety for Adolescent Victims of 

Divorce at Twelft Grade Al-Ulum High School Medan". Implemented as an 

effort to help students reduce anxiety due to parental divorce through the 

implementation of individual counseling with a client-centered approach. 

The type of research used was quantitative. In this study, researcher used a 

one-group pre-test post-test design experimental research. The study population 

were class XII students of Al-Ulum High School Medan, which amounted to 211 

students with a sample of 10 students, the sampling technique used was purposive 

sampling. Researcher used was Zung Self Rating Anxiety Scale questionnaire as 

the data collection technique. For data processing, researcher used was the IBM 

SPSS Statistic 21 application using the Wilcoxon Test formula. 

The results of this study showed that the anxiety of divorce victims before 

being given counseling client centered was in the category of mild anxiety with a 

score of 45-59, and after being given counseling client centered which aimed to 

reduce the anxiety in students victim of divorce, decreased to the normal category 

with a score of 20-44. From the results of the decrease in the anxiety category, 

there is a decrease in the the pre-test and post-test results. So it can concluded that 

counseling with client-centered approach effectively reduces the anxiety level of 

adolescent victims of divorce, which can be seen from the results of data analysis 

that the p value of Asymp Sig (2-tailed) of 0.005 < 0.05 then H0 is rejected. 
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