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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Master Tabel 

Usia Jenis 
Kelamin BB TB Z-

Score 
Status 
Gizi 

Waktu 
bermain 
/hari 

Waktu 
bermain/minggu Kecanduan 

15 Laki-laki 65 160 1,55 Gemuk > 1/2 Jam - 1 
jam /hari 2-3 hari/ minggu Kecanduan 

Berat 

16 Laki-laki 40,5 175 -4,5 Sangat 
Kurus 

> 3 Jam- 4 
jam/hari 6-7 hari/minggu Kecanduan 

Berat 

16 Laki-laki 50,7 154 0,34 Normal > 2 Jam - 3 
jam/hari 2-3 hari/ minggu Kecanduan 

Berat 

15 Laki-laki 90,3 160 3,06 Sangat 
Gemuk 

> 2 Jam - 3 
jam/hari 4-5 hari/minggu Kecanduan 

Berat 

16 Laki-laki 40,8 170 -3,9 Sangat 
Kurus 

> 1/2 Jam - 1 
jam /hari 2-3 hari/ minggu Kecanduan 

Ringan 

15 Perempuan 65,3 162 1,22 Gemuk > 6 Jam - 7 
jam/hari 6-7 hari/minggu Kecanduan 

Berat 

16 Laki-laki 42,4 158 -1,7 Normal > 2 Jam - 3 
jam/hari 6-7 hari/minggu Kecanduan 

Berat 

16 Perempuan 44 155 -1 Normal > 1/2 Jam - 1 
jam /hari 2-3 hari/ minggu Kecanduan 

Ringan 

15 Perempuan 51,2 152 0,53 Normal > 3 Jam- 4 
jam/hari 2-3 hari/ minggu Kecanduan 

Ringan 

15 Laki-laki 45,3 170 -2,3 Kurus > 3 Jam- 4 
jam/hari 4-5 hari/minggu Kecanduan 

Berat 

15 Laki-laki 55 166 -0,2 Normal > 2 Jam - 3 
jam/hari 4-5 hari/minggu Kecanduan 

Ringan 

16 Perempuan 36,4 150 -2 Kurus > 5 Jam - 6 
jam/hari 6-7 hari/minggu Kecanduan 

Berat 

16 Laki-laki 40,5 160 -2,7 Kurus > 6 Jam - 7 
jam/hari 6-7 hari/minggu Kecanduan 

Berat 

16 Perempuan 42,6 169 -2,9 Kurus > 1/2 Jam - 1 
jam /hari 2-3 hari/ minggu Kecanduan 

Ringan 
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15 Perempuan 45 135 1,17 Gemuk > 2 Jam - 3 
jam/hari 6-7 hari/minggu Kecanduan 

Berat 

16 Laki-laki 75,2 176 1,17 Gemuk > 6 Jam - 7 
jam/hari 6-7 hari/minggu Kecanduan 

Berat 

15 Laki-laki 45,4 180 -3,7 Sangat 
Kurus 

> 4 Jam- 5 
jam/hari 6-7 hari/minggu Kecanduan 

Ringan 

15 Laki-laki 95,3 176 2,53 Sangat 
Gemuk 

> 2 Jam - 3 
jam/hari 4-5 hari/minggu Kecanduan 

Berat 

15 Perempuan 48,3 159 -0,5 Normal > 3 Jam- 4 
jam/hari 6-7 hari/minggu Kecanduan 

Berat 

15 Laki-laki 55,5 160 0,57 Normal > 2 Jam - 3 
jam/hari 6-7 hari/minggu Kecanduan 

Ringan 

15 Laki-laki 65,7 168 0,99 Normal > 3 Jam- 4 
jam/hari 4-5 hari/minggu Kecanduan 

Berat 

15 Perempuan 46 156 -0,7 Normal > 1/2 Jam - 1 
jam /hari 2-3 hari/ minggu Kecanduan 

Ringan 

15 Laki-laki 51,2 163 -0,5 Normal > 6 Jam - 7 
jam/hari 6-7 hari/minggu Kecanduan 

Berat 

16 Perempuan 68,4 160 1,52 Gemuk > 2 Jam - 3 
jam/hari 2-3 hari/ minggu Kecanduan 

Ringan 

16 Laki-laki 74,9 175 1,09 Gemuk > 1/2 Jam - 1 
jam /hari 4-5 hari/minggu Kecanduan 

Ringan 

15 Perempuan 46,5 163 -1,3 Normal > 1/2 Jam - 1 
jam /hari 4-5 hari/minggu Kecanduan 

Ringan 

16 Perempuan 47,3 165 -1,4 Normal > 1/2 Jam - 1 
jam /hari 4-5 hari/minggu Kecanduan 

Berat 

18 Laki-laki 36,8 150 -2,6 Kurus > 2 Jam - 3 
jam/hari 4-5 hari/minggu Kecanduan 

Berat 

17 Perempuan 52 150 0,62 Normal > 2 Jam - 3 
jam/hari 2-3 hari/ minggu Kecanduan 

Ringan 

17 Perempuan 40,3 153 -1,6 Normal > 1/2 Jam - 1 
jam /hari 2-3 hari/ minggu Kecanduan 

Berat 

17 Perempuan 70,2 162 1,49 Gemuk > 1/2 Jam - 1 
jam /hari 2-3 hari/ minggu Kecanduan 

Ringan 
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16 Laki-laki 60 147 1,79 Gemuk > 2 Jam - 3 
jam/hari 6-7 hari/minggu Kecanduan 

Berat 

17 Laki-laki 50 175 -2,5 Kurus > 2 Jam - 3 
jam/hari 4-5 hari/minggu Kecanduan 

Ringan 

16 Laki-laki 50,3 170 -1,6 Normal > 2 Jam - 3 
jam/hari 4-5 hari/minggu Kecanduan 

Berat 

17 Perempuan 50 170 -1,5 Normal > 1/2 Jam - 1 
jam /hari 6-7 hari/minggu Kecanduan 

Berat 

17 Laki-laki 45,5 171 -3 Kurus > 3 Jam- 4 
jam/hari 4-5 hari/minggu Kecanduan 

Berat 

17 Perempuan 39,3 135 0,14 Normal > 1/2 Jam - 1 
jam /hari 4-5 hari/minggu Kecanduan 

Berat 

17 Perempuan 38,2 150 -1,7 Normal > 1/2 Jam - 1 
jam /hari 4-5 hari/minggu Kecanduan 

Ringan 

17 Laki-laki 64,3 176 -0,3 Normal > 2 Jam - 3 
jam/hari 6-7 hari/minggu Kecanduan 

Berat 

18 Laki-laki 50,8 157 -0,4 Normal > 7 Jam 6-7 hari/minggu Kecanduan 
Berat 

17 Laki-laki 55,4 175 -1,4 Normal > 1/2 Jam - 1 
jam /hari 6-7 hari/minggu Kecanduan 

Berat 

17 Perempuan 40,8 163 -2,6 Kurus > 3 Jam- 4 
jam/hari 2-3 hari/ minggu Kecanduan 

Berat 

17 Laki-laki 48 169 -2,1 Kurus > 1/2 Jam - 1 
jam /hari 6-7 hari/minggu Kecanduan 

Berat 

17 Perempuan 51,3 150 0,49 Normal > 0 - 1/2 Jam 
/hari 1 hari/minggu Kecanduan 

Ringan 

17 Laki-laki 45,3 165 -2,4 Kurus > 1/2 Jam - 1 
jam /hari 2-3 hari/ minggu Kecanduan 

Berat 

17 Laki-laki 43,2 166 -2,9 Kurus > 5 Jam - 6 
jam/hari 4-5 hari/minggu Kecanduan 

Berat 

16 Laki-laki 89,3 175 2,11 Sangat 
Gemuk 

> 1/2 Jam - 1 
jam /hari 2-3 hari/ minggu Kecanduan 

Berat 

18 Laki-laki 60,3 158 0,71 Normal > 1/2 Jam - 1 
jam /hari 2-3 hari/ minggu Kecanduan 

Ringan 
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16 Laki-laki 48,6 150 0,28 Normal > 1/2 Jam - 1 
jam /hari 6-7 hari/minggu Kecanduan 

Berat 

16 Laki-laki 70 157 2,03 Sangat 
Gemuk 

> 3 Jam- 4 
jam/hari 4-5 hari/minggu Kecanduan 

Berat 

16 Perempuan 43,7 135 0,9 Normal > 2 Jam - 3 
jam/hari 2-3 hari/ minggu Kecanduan 

Berat 

17 Laki-laki 75,2 170 1,4 Gemuk > 2 Jam - 3 
jam/hari 2-3 hari/ minggu Kecanduan 

Berat 

15 Perempuan 44,6 160 -1,4 Normal > 2 Jam - 3 
jam/hari 2-3 hari/ minggu Kecanduan 

Berat 
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Lampiran 2. Output Uji Normalitas 

Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value -.6422 -.4465 -.5547 .04776 53 

Residual -3.95790 3.59210 .00000 1.82105 53 

Std. Predicted Value -1.831 2.266 .000 1.000 53 

Std. Residual -2.152 1.953 .000 .990 53 

a. Dependent Variable: IMT/U 

 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 53 

Normal Parametersa,b 
Mean 0E-7 

Std. Deviation 1.82105366 

Most Extreme Differences 

Absolute .110 

Positive .090 

Negative -.110 

Kolmogorov-Smirnov Z .803 

Asymp. Sig. (2-tailed) .539 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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Lampiran 3. Output Analisis Univariat 

Frekuensi Jenis Kelamin dan Usia Responden 
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Frekuensi Waktu Bermain Harian Responden 

Statistics 

Waktu Bermain/Hari 

N 
Valid 53 

Missing 0 

Waktu Bermain/Hari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

0-1/2 jam/hari 1 1.9 1.9 1.9 

>1/2 jam-1 jam/hari 19 35.8 35.8 37.7 

>2 jam-3 jam/hari 17 32.1 32.1 69.8 

>3 jam-4 jam/hari 8 15.1 15.1 84.9 

>4 jam-5 jam/hari 1 1.9 1.9 86.8 

>5 jam-6 jam/hari 2 3.8 3.8 90.6 

>6 jam-7 jam/hari 4 7.5 7.5 98.1 

>7 jam/hari 1 1.9 1.9 100.0 

Total 53 100.0 100.0  
 

Frekuensi Waktu Bermain Harian dalam Seminggu Responden 

 
Statistics 

Waktu Bermain/Minggu 

N 
Valid 53 

Missing 0 

Waktu Bermain/Minggu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 hari/minggu 1 1.9 1.9 1.9 

2-3 hari/minggu 18 34.0 34.0 35.8 

4-5 hari/minggu 16 30.2 30.2 66.0 

6-7 hari/minggu 18 34.0 34.0 100.0 

Total 53 100.0 100.0  
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Frekuensi Kecanduan Game Online 

 

Kecanduan Game Online 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kecanduan Ringan 17 32.1 32.1 32.1 

Kecanduan Berat 36 67.9 67.9 100.0 

Total 53 100.0 100.0  
 

Frekuensi Status Gizi Responden 

Statistics 

Status Gizi 

N 
Valid 53 

Missing 0 

 
Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Sangat Kurus 3 5.7 5.7 5.7 

Kurus 11 20.8 20.8 26.4 

Normal 26 49.1 49.1 75.5 

Gemuk 9 17.0 17.0 92.5 

Sangat Gemuk 4 7.5 7.5 100.0 

Total 53 100.0 100.0  
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Lampiran 4. Output Analisis Bivariat 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kecanduan Game 

Online * Status Gizi 
53 100.0% 0 0.0% 53 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

63 
 

Lampiran 5. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 7. Foto Kegiatan 
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Lampiran 8. Lembar Informed Consent. 

PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

 Nama : 

 Usia : 

 Kelas : 

Yang selanjutnya sebagai responden dalam penelitian yang berjudul 

“Hubungan Kecanduan Game Online dengan Status Gizi Remaja Di SMA Swasta 

RA. Kartini Tebing Tinggi”. Saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci terkait 

informasi jalannya penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti. Saya menyadari 

bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan sesuatu yang merugikan bagi saya, 

sehingga saya secara sadar memberikan persetujuan untuk ikut serta dalam kegiatan 

penelitian ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat, semoga dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

( Diah Dwi Utari ) 

Tebing Tinggi, 2022 

Responden 

 

(   ) 
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Lampran 9. Form data diri 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Isilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang tepat. 

2. Berikan tanda checklist (√) pada jawaban yang sesuai. 

Identitas Responden 

1. Nama : 

2. Tempat Tanggal Lahir : 

3. Umur : 

4. Kelas : 

5. Jenis Kelamin :  Laki-Laki  Perempuan 

6. Rata-rata waktu harian bermain game online dalam satu minggu: 

1 hari/ minggu  

2-3 hari/minggu  

4-5 hari/minggu  

6-7 hari/minggu  
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7. Rata-rata Jam bermain game online dalan sehari: 

0 - 1/2 jam/hari  

>1/2 jam – 1 jam/hari  

>2 jam – 3 jam/hari  

>3 jam – 4 jam/hari 
 
 

 

>4 jam – 5 jam/hari  

>5 jam – 6 jam/hari  

>6 jam – 7 jam/hari  

>7 jam/hari  
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Lampiran 10. Kuesioner Kecanduan Game Online 

Petunjuk Pengisian Kuesioner: 

1. Bacalah secara cermat dan teliti setiap pernyataan dalam kuesioner ini, 

2. Mohon mengisi pernyataan dibawah ini sesuai dengan kondisi dalam 6 bulan 

terakhir dengan memberikan tanda checklist (√) pada pilihan jawaban yang 

dipilih, 

 Sangat Sering (SS) : 5 

 Seting (S)  : 4 

 Kadang- kadang (KD) : 3 

 Jarang (j)  : 2 

 Tidak Pernah (TP) : 1 

 

 

No. 

 

DAFTAR PERNYATAN 

Jawaban 

SS S KD J TP 

5 4 3 2 1 

1 Saya memikirkan game online 

sepanjang hari 

     

2 Waktu bermain game online saya 

bertambah, misalnya dari 1 jam 

menjadi 2 jam setiap kali main. 

     

3 Saya bermain game online untuk 

melarikan diri dari masalah. 
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4 Orang lain gagal saat mencoba untuk 

membantu saya mengurangi waktu 

bermain game online. 

     

5 Saya merasa tidak nyaman jika saya 

tidak dapat bermain game online 

     

6 Game online membuat hubungan 

saya dengan orang lain (keluarga, 

teman, dll) bermasalah 

     

7 Waktu yang saya habiskan untuk 

bermain game online membuat saya 

kekurangan jam tidur 
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Lampiran 11. Tabel Observasi Status Gizi 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Tabel akan diisi oleh peneliti. 

2. Responden mengikuti arahan peneliti untuk pengukuran. 

3. Peneliti akan mengukur berat badan dan tinggi badan responden dengan alat 

yang disediakan  

 

No. Nama Responden Tinggi Badan Berat Badan 

    

Skor IMT 

Z- Score 

 

 


