UPAYA GURU BK DALAM MENGUNGKAPKAN SELF DISCLOSURE
SISWA SAAT PELAYANAN KONSELING KELOMPOK DI SMP

NEGERI 05 PERCUT SEI TUAN

SKRIPSI

Diajukan untuk Melengkapi Tugas-tugas dan Memenuhi
Syarat-Syarat untuk Mencapai Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd)
dalam Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan

Oleh

SITI EFRIJA PANE
NIM. 33. 16. 31. 87

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING ISLAM
FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
SUMATERA UTARA
MEDAN
2020



UPAYA GURU BK DALAM MENGUNGKAPKAN SELF DISCLOSURE
SISWA SAAT PELAYANAN KONSELING KELOMPOK DI SMP
NEGERI 05 PERCUT SEI TUAN

SKRIPSI

Diajukan untuk Melengkapi Tugas-tugas dan Memenuhi
Syarat-Syarat untuk Mencapai Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd)
dalam Fakultas [Imu Tarbiyah dan Keguruan

Oleh

SITI EFRLJA PANE
NIM. 33. 16. 31. 87

Pembfmbing Skripsi ll
. lo- l',

Drs. Sokon Saragih,M.A
NIP. 196608121992031006

Pembimbing |

JURUSAN BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM
FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
SUMATERA UTARA
2020



Medan, September 2020

Nomor : Istimewa Kepada Yth.
Lam - Bapak Dekan Fakultas [lmu Tarbiyah
Perihal  : Skripsi dan Keguruan UIN Sumatera Utara
An. Siti Efrija Pane Di
Tempat

Assalamu ’alaikum Wr. Wb.

Setelah membaca, meneliti, mengoreksi, dan memberi saran-saran

perbaikan seperlunya terhadap skripsi saudara:

Nama : Siti Efrija Pane

NIM : 0303163187

Jurusan : Bimbingan Konseling Islam

Judul :“ UPAYA GURU BK DALAM MENGUNGKAPKAN

SELF DISCLOSURE SISWA SAAT PELAYANAN
KONSELING KELOMPOK DI SMP NEGERI 05 PERCUT
SEI TUAN”

Maka dengan ini kami menilai skripsi tersebut dapat disetujui untuk
diajukan dalam sidang Munaqasah Skripsi pada Fakultas Ilmu Tarbiyah dan
Keguruan UIN Sumatera Utara.

Wassalamu alaikumWr. Wb.

PEMBIMBING SKRIPSI
Mengetahui,
Pembimbing Skkipsi [ Pembimbing Skripsi II
Chim”

4

Drs. Sokon Saragih.M.Ag
NIP. 196608121992031006




KEMENTERIAN AGAMA
g UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA MEDAN

FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN
J1. William Iskandar Pasar V. Medan Estate, Telp. 6622925, Medan 20731

SURAT PENGESAHAN

Skripsi ini berjudul “UPAYA GURU BK DALAM MENGUNGKAPKAN SELF DISCLOSURE
SISWA SAAT PELAYANAN KONSELING KELOMPOK DI SMP NEGERI 05 PERCUT
SEI TUAN” yang disusun oleh SITI EFRIJA PANE yang telah dimunaqasyahkan dalam Sidang
Munagqasyah Strata Satu (S.1) Fakultas Iimu Tarbiyah dan Keguruan UIN-SU Medan pada tanggal :

18 November 2020 M
03 Rabi’ul Akhir 1442 H

Skripsi telah diterima sebagai persyaratan untuk memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd)
dalam I[Imu Tarbiyah dan Keguruan UIN-SU Medan

Panitia Sidang Munaqasyah Skripsi
Fakultas llmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sumatera Utara Medan

Ketua

2. Drs. H. Sokon Saragih, M.Ag.
NIP.19660812 199203 1 006



PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Siti Efrija Pane
NIM : 0303163187
Fakultas . Ilmu Tarbiyah dan Keguruan
Jurusan . Bimbingan Konseling Islam
Judul - Upaya Guru Bk Dalam Mengungkapkan Self Disclosure

Siswa Saat Pelayanan Konseling Kelompok Di Smp Negeri
05 Percut Sei Tuan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang berjudul di atas adalah
asli dari buah pikiran peneliti kecuali kutipan-kutipan dari ringkasan-ringkasan
yang semuanya telah peneliti jelaskan sumbemnya.

Apabila dikemudian hari saya terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini
hasil jiplakan, maka gelar dan ijazah yang diberikanUniversitas batal saya terima.

Medan, 07 September 2020
Yang Membuat Pernyataan

NIM. 0303163187




ABSTRAK

Nama : Siti Efrija Pane

NIM : 0303163187

Fak/Jur : llmu Tarbiyah dan Keguruan/
Bimbingan dan Konseling Islam

Pembimbing I : Dr. Purbatua Manurung, M.Pd

Pembimbing Il : Drs. Sokon Saragih,M.Ag

Judul : Upaya Guru Bk Dalam Mengungkapkan
Self Disclosure Siswa Saat Pelayanan
Konseling Kelompok Di Smp Negeri 05
Percut Sei Tuan

ata-kata Kunci: >e ISCIoSUre siswa, saat Felayanan Konseling Kelompo

Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 5 Percut Sei Tuan. Adapun
tujuannya adalah untuk mengetahui 1) faktor yang melatarbelakangi siswa enggan
dalam mengungkapkan self disclosure, 2) upaya guru bk dalam mengungkapkan
self disclosure siswa saat pelayanan konseling kelompok. Subjek dari penelitian
ini adalah siswa yang menjadi anggota pelaksanaan konseling kelompok, kepala
sekolah dan guru BK yang telah melaksanakan konseling kelompok.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriftif. Teknik
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan pengamatan
langsung/observasi, wawancara, dan dokumentasi terhadap upaya guru bk dalam
mengungkapkan self disclosure siswa saat pelayanan konseling kelompok.
Analisis data menggunakan tiga tahapan proses, yaitu reduksi data, sajian data,
dan penarikan kesimpulan.

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, diperoleh hasil bahwa 1)
Dan permasalahan yang dialami siswa Dapat diketahui bahwa yang menjadi
faktor penyebab siswa masih enggan dalam mengungkapkan self disclosure
disebabkan dari beberapa faktor, bukan karena IQ nya rendah tapi disebabkan
oleh kurangnya percaya diri, belum bisa menyesuaikan diri dan masih memiliki
rasa takut, 2) upaya guru bk dalam mengungkapkan self disclosure siswa saat
pelayanan konseling kelompok sudah baik atau sudah sesuai dan dilaksanakan
mengikuti langkah-langkah yang sesuai dengan layanan kegiatan bimbingan
konseling yang sudah di standarkan. Karena mengingat 2 guru BK yang sudah
menyelesaikan pendidikan profesi Konselor.

Diketahui oleh,
Pembimbing I

Dr. Purbatua Manurung, M.Pd
NIP. 196605171987031004




KATA PENGANTAR

Alhamdulillah puji syukur saya ucapkan kehadirat Allah yang Maha
Pengasih dan Penyayang. Kasih-Nya tidak batas dan sayang-Nya melimpah
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menyelesaikan penyusunan skripsi yang berjudul “Upaya Guru Bk Dalam
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Di Smp Negeri 05 Percut Sei Tuan” yang penulis buat sebagai salah satu syarat
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Konseling Islam Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri

Sumatera Utara Medan.
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juga beserta keluarga dan sahabatnya yang setia dan para pengikutnya yang
senantiasa berjuang dalam menghidupkan sunnahnya serta menegakkan kebesaran

ajaran Tuhannya.
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Aaamin.
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