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ABSTRAK 

 

Nama : Rosma Marito Harahap 

Nim : 0303183184 

Program Studi : Bimbingan Konseling Pendidikan Islam 

Pembimbing I : Dr. Afrahul Fadhila Daulai, MA 

Pembimbing II : Dr. Azizah Hanum OK, M. Ag 

Judul :  Upaya Guru Bimbingan Dan Konseling Dalam 

Mengatasi Dampak Media Sosial Bagi Siswa di 

SMK Negeri 1 Sipirok Kec. Sipirok Kab. 

Tapanuli Selatan 

 

 

Penelitian ini memunculkan suatu pokok pada media sosial dan meneliti bagaimana 

upaya para guru bimbingan dan konseling mempengaruhi pengaruh media sosial bagi 

siswa sma di di SMK Negeri 1 Sipirok Kec. Sipirok Kab. Tapanuli Selatan. Tujuan 

dari penelitian ini adalah 1) untuk menganalisis upaya guru bimbingan dan konseling 

dalam mengatasi dampak media sosial bagi siswa. 2) untuk menganalisis faktor 

pendukung dan penghambat guru bimbingan dan konseling dalam mengatasi dampak 

media sosial bagi siswa. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan pendekatan 

kualitatif untuk menggunakan pendekatan ini karena didasarkan pada menampilkan 

perilaku siswa pada penggunaan media sosial sumber penelitian ini dengan 2 guru 

bimbingan dan konseling dan 6 siswa kelas x. Metode pengumpulan data pada 

penelitian ini menggunakan pengamatan, wawancara dan studi dokumen. Hasil dari 

penelitian ini adalah upaya yang dilakukan guru bimbingan dan konseling untuk 

mengatasi dampak media sosial bagi siswa di SMK Negeri 1 Sipirok Kec. Sipirok 

Kab. Tapanuli Selatan adalah dengan menyediakan pelayanan, bimbingan, arahan dan 

pendekatan kepada siswa suapaya siswa mampu menyesuaikan dirinya dengan 

penggunaan media sosial.  

 

Kata kunci: Peranan guru bimbingan dan konseling, dampak dari media sosial 

terhadap siswa 
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ABSTRACK 

 

Nama : Rosma Marito Harahap 

Nim : 0303183184 

Program Studi : Bimbingan Konseling Pendidikan Islam 

Pembimbing I : Dr. Afrahul Fadhila Daulai, MA 

Pembimbing II : Dr. Azizah Hanum OK, M. Ag 

Judul :  Upaya Guru Bimbingan Dan Konseling Dalam 

Mengatasi Dampak Media Sosial Bagi Siswa di 

SMK Negeri 1 Sipirok Kec. Sipirok Kab. 

Tapanuli Selatan 

 

 

The study raises a point on social media and is examining how the efforts of guidance 

and counseling teachers are making on the social media impact of high school 

students in SMK Negeri 1 Sipirok Kec. Sipirok Kab. Tapanuli Selatan. The purpose 

of this study is 1) to analyze the efforts of guidance and counseling teachers in 

dealing with the impact of social media on students. 2) supporting factors and  

inhibitors facing counselingguidance teacher in dealing with the impact of sosia 

media on student. The study is conducted using a qualitative approach to use this 

approach because it is based on displaying students' behavior on the use of social 

media this research source is with 2 guidance and counseling teachers and 6 x 

graders. the method for collecting data on this study is using observation, interviews 

and document studies. The results from this study are efforts by guidance and 

counseling teachers to deal with the social media impact of high school students at di 

SMK Negeri 1 Sipirok Kec. Sipirok Kab. Tapanuli Selatan. But the south is with 

providing services, guidance, direction and approaches to students will help prevent 

the student from receiving negative feedback from using social media.  

 

Key words: the role of guidance and counseling teachers, the impact of social media 

on students 
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