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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informend Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMEND CONSENT) 

 

Yth. Mahasiswa/i Semester VI Tahun 2022 

Fakultas Kesehatan Masyarakat UINSU 

Di Tempat 

 

Assalamu’alaikum Warahmatuallahi Wabarakatuh 

Dengan Hormat, 

Saya mahasiswa S1 Program Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat 

Universitas Islam Negeri Sumatera Utara. 

Nama : Rezekiana Sahfitri Siregar 

NIM : 0801182208 

Peminatan : Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) 

 

Bermaksud melaksanakan penelitian yang merupakan syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Kesehatan Masyarakat (S.K.M). Adapun judul 

penelitian saya yaitu “Hubungan Durasi Penggunaan Smartphone Dan Laptop 

Dalam Pembelajaran Online Dengan Kelelahan Mata Pada Mahasiswa”. Adapun 

segala informasi, yang saudara/i berikan akan dijamin kerahasiaannya karena itu 

saudara/i diharapkan memberikan informasi apapun yang diharapkan oleh 

peneliti, sehubungan dengan hal tersebut peneliti meminta kesediaan saudara/i 

untuk mengisi kuesioner ini. Atas kesedian dan bantuannya saya ucapkan 

terimakasih. Wassalamu’alaikum Warahmatuallahi Wabarakatuh 

Hormat Saya 

Rezekiana Sahfitri Siregar 



 

Lampiran 2. Kuesioner 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

1. Bacalah pernyataan dan pertanyaan dengan baik, cermat dan teliti sebelum 

saudara/I menjawab. 

2. Untuk pertanyaan yang membutuhkan jawaban berupa isian, tuliskan 

jawaban pada titik-titik yang tersedia dengan tulisan yang jelas. 

3. Untuk pertanyaan dengan pilihan, checklist (√) jawaban sesuai dengan 

keadaan yang sebenar-benarnya. 

Tanggal Pengisian Kuesioner: ……………………. 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

NAMA 

 

 

UMUR 

 

 

JENIS KELAMIN 

 

 

Laki – laki                         Perempuan 

PEMINATAN 1. K3 

2. AKK 

3. GIZI 

4. PKIP 

5. KESLING 

6. EPIDEMIOLOGI 

 

Pilihlah salah satu jawaban atas pertanyaan dibawah ini sesuai kondisi yang 

biasa anda lakukan saat pembelajaran online. 

1. Pada saat pembelajaran online Anda menggunakan media elektronik 

apa? 

A. Smartphone 

B. Laptop 

 

 



 

KUESIONER 

PENGUKURAN DURASI PENGGUNAAN SMARTPHONE 

PETUNJUK PENGISIAN 

“Isi apabila Anda menggunakan smartphone saat pembelajaran online”. 

Berilah tanda checklist (√) pada kolom yang ada disebelah kanan pada masing-

masing butir pertanyaan dengan pilihan sesuai dengan yang anda alami. 

No Pernyataan 

 

Ya Tidak 

1. Menggunakan smartphone dengan posisi tubuh tidur 

 

  

2. Menggunakan smartphone dengan posisi tubuh duduk 

 

  

3. Jarak mata dengan layar smartphone kurang dari 30 cm 

 

  

4. Lama waktu menatap layar smartphone lebih dari 5 jam 

dalam sehari 

 

  

5. Lama waktu menatap layar smartphone 2-4 jam dalam 

sehari 

 

  

6. Lama waktu menatap layar smartphone 1 jam dalam sehari 

 

  

7. Mengistirahatkan mata selama 1 jam setelah penggunaan 

smartphone 

 

  

8. Mengistirahatkan mata selama kurang dari 1 jam setelah 

penggunaan smartphone 

 

  

9. Menggunakan smartphone dalam kondisi cahaya ruangan 

terang 

 

  

10. Pengaturan cahaya layar smartphone lebih terang dari 

pencahayaan lingkungan 

  



 

KUESIONER 

PENGUKURAN DURASI PENGGUNAAN LAPTOP 

PETUNJUK PENGISIAN 

“Isi apabila Anda menggunakan laptop saat pembelajaran online”. 

Berilah tanda checklist (√) pada kolom yang ada disebelah kanan pada masing-

masing butir pertanyaan dengan pilihan sesuai dengan yang anda alami. 

No Pernyataan Ya Tidak 

1. Menggunakan laptop dengan posisi tubuh tidur 

 

  

2. Menggunakan laptop dengan posisi tubuh duduk 

 

  

3. Jarak mata dengan layar laptop kurang dari 30 cm 

 

  

4. Lama waktu menatap layar laptop lebih dari 5 jam dalam 

sehari 

 

  

5. Lama waktu menatap layar laptop 2-4 jam dalam sehari 

 

  

6. Lama waktu menatap layar laptop 1 jam dalam sehari 

 

  

7. Mengistirahatkan mata selama 1 jam setelah penggunaan 

laptop 

  

8. Mengistirahatkan mata selama kurang dari 1 jam setelah 

penggunaan laptop 

  

9. Menggunakan laptop dalam kondisi cahaya ruangan terang 

 

  

10. Pengaturan cahaya layar laptop lebih terang dari pencahayaan 

lingkungan 

  



 

KUESIONER 

PENGUKURAN KELELAHAN MATA 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

Berilah tanda checklist (√) pada kolom angka yang ada disebelah kanan pada 

masing-masing butir pertanyaan dengan pilihan sesuai dengan yang anda alami. 

No Pernyataan 
Jawaban 

Ada Tidak Ada 

1 Merasa mata kering   

2 Merasa mata berair   

3 Merasa nyeri didalam mata/disekitar bola mata   

4 Mata terasa berat   

5 Merasa sulit fokus   

6 Merasa silau terhadap cahaya   

7 Pandangan yang kabur   

8 Merasa penglihatan ganda   

9 Merasa sakit kepala   

10 Merasa pusing   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 

 

 



 

Lampiran 4. Data Responden Mahasiswa Semester VI 

 

No. UMUR 

 

 

 

 

 

 

 

 

JENIS 

KELAMIN 

 

 

 

 

 

 

PEMINATAN 

 

 

 

 

 

 

Pada saat pembelajaran 

online Anda 

menggunakan media 

elektronik apa? 

 

 

 

1. 22 Perempuan K3 Laptop 

2. 21 Perempuan EPIDEMIOLOGI Laptop 

3. 20 Perempuan AKK Laptop 

4. 21 Perempuan GIZI Laptop 

5. 21 Perempuan AKK Laptop 

6. 20 Perempuan AKK Laptop 

7. 20 Perempuan K3 Laptop 

8. 21 Perempuan AKK Laptop 

9. 21 Perempuan K3 Laptop 

10. 21 Perempuan EPIDEMIOLOGI Laptop 

11. 20 Perempuan EPIDEMIOLOGI Laptop 

12. 22 Perempuan EPIDEMIOLOGI Laptop 

13. 20 Perempuan AKK Laptop 

14. 21 Perempuan K3 Laptop 

15. 21 Perempuan KESLING Laptop 

16. 21 Perempuan AKK Laptop 

17. 21 Perempuan AKK Laptop 

18. 20 Perempuan AKK Laptop 

19. 22 Perempuan KESLING Laptop 

20. 20 Perempuan AKK Laptop 

21. 20 Perempuan GIZI Laptop 

22. 21 Perempuan AKK Laptop 

23. 21 Perempuan GIZI Laptop 

24. 21 Perempuan GIZI Laptop 

25. 21 Perempuan AKK Laptop 

26. 20 Perempuan GIZI Laptop 

27. 22 Perempuan EPIDEMIOLOGI Laptop 

28. 21 Perempuan KESLING Laptop 

29. 21 Perempuan AKK Laptop 

30. 21 Laki-laki KESLING Laptop 

31. 20 Laki-laki KESLING Laptop 

32. 23 Perempuan K3 Laptop 

33. 20 Perempuan KESLING Smartphone 

34. 20 Perempuan K3 Smartphone 

35. 22 Perempuan GIZI Smartphone 



 

36. 22 Perempuan K3 Smartphone 

37. 21 Perempuan K3 Smartphone 

38. 21 Perempuan K3 Smartphone 

39. 21 Laki-laki GIZI Smartphone 

40. 21 Perempuan K3 Smartphone 

41. 20 Perempuan AKK Smartphone 

42. 21 Perempuan GIZI Smartphone 

43. 20 Perempuan KESLING Smartphone 

44. 20 Perempuan EPIDEMIOLOGI Smartphone 

45. 21 Perempuan K3 Smartphone 

46. 21 Perempuan AKK Smartphone 

47. 20 Perempuan AKK Smartphone 

48. 21 Perempuan KESLING Smartphone 

49. 20 Perempuan AKK Smartphone 

50. 22 Perempuan AKK Smartphone 

51. 22 Perempuan EPIDEMIOLOGI Smartphone 

52. 20 Perempuan K3 Smartphone 

53. 21 Perempuan EPIDEMIOLOGI Smartphone 

54. 21 Perempuan K3 Smartphone 

55. 22 Perempuan K3 Smartphone 

56. 20 Perempuan EPIDEMIOLOGI Smartphone 

57. 21 Perempuan KESLING Smartphone 

58. 21 Perempuan EPIDEMIOLOGI Smartphone 

59. 21 Perempuan EPIDEMIOLOGI Smartphone 

60. 21 Laki-laki AKK Smartphone 

61. 21 Perempuan EPIDEMIOLOGI Smartphone 

62. 21 Perempuan GIZI Smartphone 

63. 21 Perempuan K3 Smartphone 

64. 21 Perempuan K3 Smartphone 

65. 20 Laki-laki EPIDEMIOLOGI Smartphone 

66. 21 Perempuan PKIP Smartphone 

67. 21 Perempuan K3 Smartphone 

68. 20 Perempuan AKK Smartphone 

69. 20 Perempuan EPIDEMIOLOGI Smartphone 

70. 20 Laki-laki K3 Smartphone 

71. 21 Perempuan K3 Smartphone 

72. 20 Perempuan K3 Smartphone 

73. 20 Perempuan EPIDEMIOLOGI Smartphone 

74. 21 Perempuan K3 Smartphone 

75. 20 Perempuan GIZI Smartphone 

76. 21 Perempuan PKIP Smartphone 

77. 21 Perempuan GIZI Smartphone 

78. 21 Laki-laki KESLING Smartphone 

79. 22 Laki-laki PKIP Smartphone 

80. 22 Laki-laki AKK Smartphone 



 

 

Lampiran 5. Output Penelitian 

1. Uji Spearman Hubungan Durasi Penggunaan Smartphone Dengan 

Kelelahan Mata 

 

2. Uji Spearman Hubungan Durasi Penggunaan Laptop Dengan Kelelahan 

Mata 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian 

     

 

     

 

 

 



 

   

    

 

 


