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HUBUNGAN DURASI PENGGUNAAN SMARTPHONE DAN LAPTOP 

DALAM PEMBELAJARAN ONLINE DENGAN KELELAHAN          

MATA PADA MAHASISWA 

 

REZEKIANA SAHFITRI SIREGAR 

NIM: 0801182208 

 

ABSTRAK 

Adanya keluhan mata lelah yang dirasakan mahasiswa ketika pembelajaran online 

saat menggunakan media belajar online yaitu smartphone dan laptop. Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan durasi penggunaan 

smartphone dan laptop dalam pembelajaran online dengan kelelahan mata pada 

mahasiswa. Jenis penelitian ini yaitu penelitian kuantitatif dengan desain 

penelitian cross sectional study. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

propotional random sampling. Perhitungan jumlah sampel menggunakan rumus 

slovin. Jumlah sampel sebanyak 80 responden. Terdapat 48 orang yang memilih 

menggunakan smartphone, dan 32 orang yang memilih menggunakan laptop. 

Analisis data menggunakan uji spearman dengan tingkat signifikan α = 0,05. 

Hasil uji statistik menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara durasi 

penggunaan smartphone dengan kelelahan mata (α = 0,012) dengan koefisien 

korelasinya 0,361. Ada hubungan yang signifikan antara durasi penggunaan 

laptop dengan kelelahan mata (α = 0,23) dengan koefisien korelasinyaa 0,402. 

Kesimpulan penelitian ini adalah ada hubungan yang signifikan antara durasi 

penggunaan smartphone dan laptop dalam pembelajaran online dengan kelelahan 

mata pada mahasiswa. 

Kata Kunci: Durasi, Smartphone, Laptop, Kelelahan Mata. 
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THE RELATIONSHIP OF THE DURATION OF USE OF SMARTPHONE 

AND LAPTOP IN ONLINE LEARNING WITH EYE FAILURE IN 

STUDENTS 

 

 

REZEKIANA SAHFITRI SIREGAR 

NIM: 0801182208 

 

ABSTRACT 

There are complaints of tired eyes that are felt by students when learning online 

when using online learning media, namely smartphones and laptops. The purpose 

of this study was to determine whether or not there was a relationship between the 

duration of using smartphones and laptops in online learning with eye fatigue in 

students. This type of research is quantitative research with a cross sectional 

study design. The sampling technique used proportional random sampling. 

Calculation of the number of samples using the slovin formula. The number of 

samples is 80 respondents. There are 48 people who choose to use a smartphone, 

and 32 people who choose to use a laptop. Data analysis used the Spearman test 

with a significant level of = 0.05. Statistical test results show that there is a 

significant relationship between the duration of smartphone use and eye fatigue (α 

= 0.012) with a correlation coefficient of 0.361. There is a significant relationship 

between the duration of laptop use and eye fatigue (α = 0.23) with a correlation 

coefficient of 0.402. The conclusion of this study is that there is a significant 

relationship between the duration of using smartphones and laptops in online 

learning with eye fatigue in students. 

 

Keywords: Duration, Smartphone, Laptop, Eye Fatigue. 
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