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LAMPIRAN 1 

Metode Rapid Entire Body Assessment (REBA) 

 

 

 

 

 



64 
 

LAMPIRAN 2 

Kuesioner Nordic Body Map (NBM) 
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LAMPIRAN 3 

Surat Izin Riset 
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LAMPIRAN 4 

Surat Selesai Riset  
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LAMPIRAN 5 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth 

Bapak/Ibu 

Di Tempat 

 

 Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Ilmu 

Kesehatan Masyarakat, Universitas Islam Negeri Sumatra Utara. 

Nama   : Hasanah Widya Ningtyas 

Nim   : 0801183415 

Peminatan  : Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) 

Judul Penelitian  : Hubungan Postur Kerja dengan Risiko Terjadinya   

Keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDs) pada 

Karyawan Pengolahan Kelapa Sawit.  

 

Sebagai responden, Anda tidak akan dirugikan oleh penelitian ini; sebaliknya, 

tujuannya adalah untuk memajukan pengetahuan. Informasi yang Anda berikan akan 

dijaga kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk penelitian ini. Jika Anda setuju 

untuk menjadi responden, saya mohon kesediaan Anda untuk menandatangani formulir 

persetujuan yang saya berikan dan menjawab kuesioner yang saya sampaikan. 

Sebagai responden, saya menghargai waktu dan perhatian Anda.  

 

 

Hormat saya 

Peneliti 

 

 

Hasanah Widya Ningtyas 
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LAMPIRAN 6 

PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama    : 

Umur    : 

Pendidikan Terakhir  : 

Demikian saya menyatakan kesediaan saya untuk berpartisipasi sebagai 

responden dalam penelitian kakak Hasanah Widya Ningtya yang berjudul “Hubungan 

Antara Postur Kerja Dengan Risiko Keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDs) pada 

Karyawan Pengolahan Kelapa Sawit”. 

Reaksi saya secara akurat mencerminkan keadaan, dan saya sadar bahwa 

penelitian ini tidak akan merugikan saya. 

Responden  

 

 

 

 

 

 



69 
 

LAMPIRAN 7 

Dokumen Foto 
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LAMPIRAN 9 

Data SPSS 

Output Karakteristik Inividu 

Frequencies 

Statistics 

 Jeniskelamin Usia pendidikan lamakerja 

N 
Valid 36 36 36 36 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1.06 2.00 2.22 2.36 

Median 1.00 2.00 2.00 2.00 

 
Frequency Table 
 

Jeniskelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

laki-laki 34 94.4 94.4 94.4 

perempuan 2 5.6 5.6 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

20-29 12 33.3 33.3 33.3 

30-39 15 41.7 41.7 75.0 

40-49 6 16.7 16.7 91.7 

50-59 3 8.3 8.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SMP 5 13.9 13.9 13.9 

SMA 18 50.0 50.0 63.9 

SMK 13 36.1 36.1 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Masakerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1-5 15 41.7 41.7 41.7 

6-10 5 13.9 13.9 55.6 

11-15 4 11.1 11.1 66.7 

16-20 12 33.3 33.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 
 
Output Univariat 

 

Frequencies 
 

Statistics 

 Posturkerja Msds 

N 
Valid 36 36 

Missing 0 0 

 
Frequency Table 

 

 

Posturkerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Sedang 2 5.6 5.6 5.6 

Tinggi 18 50.0 50.0 55.6 

sangat tinggi 16 44.4 44.4 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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keluhanMSDs 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Sedang 2 5.6 5.6 5.6 

Tinggi 15 41.7 41.7 47.2 

sangat tinggi 19 52.8 52.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

leher_atas 

 
 

bahu_kiri 

 
 

lengan_atas_kiri 
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lengan_atas_kanan 

 
 

Pinggang 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

agak sakit 11 30.6 30.6 30.6 

sakit 20 55.6 55.6 86.1 

sangat sakit 5 13.9 13.9 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

siku_kiri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

agak sakit 7 19.4 19.4 19.4 

sakit 18 50.0 50.0 69.4 

sangat sakit 11 30.6 30.6 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

lengan_bawah_kiri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

agak sakit 5 13.9 13.9 13.9 

sakit 20 55.6 55.6 69.4 

sangat sakit 11 30.6 30.6 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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pergelangan_tangan_kiri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

agak sakit 1 2.8 2.8 2.8 

sakit 8 22.2 22.2 25.0 

sangat sakit 27 75.0 75.0 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 
 

tangan_kiri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

agak sakit 2 5.6 5.6 5.6 

sakit 3 8.3 8.3 13.9 

sangat sakit 31 86.1 86.1 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 
 

paha_kiri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

agak sakit 9 25.0 25.0 25.0 

sakit 26 72.2 72.2 97.2 

sangat sakit 1 2.8 2.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 
 

lutut_kiri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

agak sakit 10 27.8 27.8 27.8 

sakit 21 58.3 58.3 86.1 

sangat sakit 5 13.9 13.9 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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betis_kiri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak sakit 1 2.8 2.8 2.8 

agak sakit 4 11.1 11.1 13.9 

sakit 22 61.1 61.1 75.0 

sangat sakit 9 25.0 25.0 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

pergelangan_kaki_kiri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

agak sakit 22 61.1 61.1 61.1 

sakit 13 36.1 36.1 97.2 

sangat sakit 1 2.8 2.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 
 

kaki_kiri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

agak sakit 2 5.6 5.6 5.6 

sakit 18 50.0 50.0 55.6 

sangat sakit 16 44.4 44.4 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 
 

Tengkuk 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

agak sakit 26 72.2 72.2 72.2 

sakit 8 22.2 22.2 94.4 

sangat sakit 2 5.6 5.6 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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bahu_kanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak sakit 1 2.8 2.8 2.8 

agak sakit 4 11.1 11.1 13.9 

sakit 22 61.1 61.1 75.0 

sangat sakit 9 25.0 25.0 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 
 

Punggung 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

agak sakit 4 11.1 11.1 11.1 

sakit 29 80.6 80.6 91.7 

sangat sakit 3 8.3 8.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 
 

Pinggul 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

agak sakit 2 5.6 5.6 5.6 

sakit 11 30.6 30.6 36.1 

sangat sakit 23 63.9 63.9 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 
 

Pantat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak sakit 3 8.3 8.3 8.3 

agak sakit 20 55.6 55.6 63.9 

sakit 12 33.3 33.3 97.2 

sangat sakit 1 2.8 2.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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siku_kanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

agak sakit 6 16.7 16.7 16.7 

sakit 16 44.4 44.4 61.1 

sangat sakit 14 38.9 38.9 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

lengan_bawah_kanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

agak sakit 2 5.6 5.6 5.6 

sakit 18 50.0 50.0 55.6 

sangat sakit 16 44.4 44.4 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

pergelangan_tangan_kanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

agak sakit 3 8.3 8.3 8.3 

sakit 7 19.4 19.4 27.8 

sangat sakit 26 72.2 72.2 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

pergelangan_tangan_kanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

agak sakit 3 8.3 8.3 8.3 

sakit 7 19.4 19.4 27.8 

sangat sakit 26 72.2 72.2 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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paha_kanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

agak sakit 9 25.0 25.0 25.0 

sakit 23 63.9 63.9 88.9 

sangat sakit 4 11.1 11.1 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

lutut_kanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

agak sakit 6 16.7 16.7 16.7 

sakit 27 75.0 75.0 91.7 

sangat sakit 3 8.3 8.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

betis_kanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

agak sakit 4 11.1 11.1 11.1 

sakit 25 69.4 69.4 80.6 

sangat sakit 7 19.4 19.4 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

pergelangan_kaki 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

agak sakit 25 69.4 69.4 69.4 

sakit 10 27.8 27.8 97.2 

sangat sakit 1 2.8 2.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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kaki_kanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

agak sakit 4 11.1 11.1 11.1 

sakit 16 44.4 44.4 55.6 

sangat sakit 16 44.4 44.4 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Output Bivariat 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

posturkerja * keluhanMSDs 36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

 

posturkerja * keluhanMSDs Crosstabulation 

Count 

 keluhanMSDs Total 

sedang tinggi sangat tinggi 

posturkerja 

Sedang 1 1 0 2 

tinggi 1 8 9 18 

sangat tinggi 0 6 10 16 

Total 2 15 19 36 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.502a 4 .050 

Likelihood Ratio 6.936 4 .139 

Linear-by-Linear Association 4.139 1 .042 

N of Valid Cases 36   

a. 5 cells (55.6%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .11. 

 

 


