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ABSTRAK

Latar Belakang: Bentuk tubuh yang tidak sesuai mempengaruhi bentuk tubuh yang
bergerak, salah satu faktor yang mempengaruhi bentuk tubuh yang bergerak adalah
adanya musculoskeletal disease (MSD) atau penyakit muskuloskeletal adalah gangguan
yang menandakan terbentuknya kerusakan Otot, tendon, ligamen, saraf, tulang muda,
tulang Atau pembuluh darah di tangan, kaki, leher dan punggung. Tampaknya nyeri pada
otot ini dapat mempengaruhi kemampuan seseorang untuk melakukan aktivitas. Tujuan
Penelitian: untuk mengetahui hubungan postur kerja Dengan Risiko Terjadinya Keluhan
Muscoloskeletal Disorders (MSDs) pada Karyawan Pengolahan Kelapa Sawit. Metode:
Metode penelitian ini dengan menggunakan Metode Rapid Entire Body Assessment
(REBA) serta menggunakan Kuesioner Nordic Body Map (NBM) yang dilakukan pada
bulan Mei-Agustus 2022. Jumlah populasi berjumlah 36 karyawan. Teknik pengambilan
sampel yang digunakan merupakan total sampling atau sampling jenuh. Analisis data
menggunakan uji  Chi  Square. Hasil: Uji  Statistik  yang diperoleh
didapatkan total keseluruhan antara postur kerja dengan keluhan Muscoloskeletal
Disorders (MSDs) dengan nilai p= 0,05. Kesimpulan: pada penelitian ini terdapat adanya
hubungan postur kerja dengan keluhan Muscoloskeletal Disorders (MSDs) pada
karyawan bagian pengolahan kelapa sawit.

Kata Kunci : Postur Kerja, Keluhan Musculoskeletal Diosrders (MSDs), kerja, kelapa
sawit.



RELATIONSHIP OF WORK POSTURE WITH RISK OF
MUSCULOSKELETAL DISORDERS (MSDs) COMPLAINTS
IN PALM OIL PROCESSING EMPLOYLEES

HASANAH WIDYA NINGTYAS
0801183415

ABSTRACT

Backround: inappropriate work posture can affect work posture, one of which can affect
work posture is the emergence of complaints Muscoloskeletal Disorders (MSDs) are
disorders charactized by injury to mucles, tendons, ligments, nerves, cartilage, bones, or
blood vessels in the hands, feet, neck, and back. The onset of pain in this muscle can result
in a decrease in one’s work productivity. Research objectives: to set the relationship in
motion.Between posture at work and the possibility of musculoskeletal disorder in palm
oil processing employees. Methods: this research method uses the Rapid Body
Assessment (REBA) mrthod and uses the Nordic Body Map (NBM) questionnaire which
was conducted in May-August 2022. The total population is 36 employees. The samling
technique used is total sampling or saturated sampling. Data analysis using Chi Square
test. Results: the statistical test obtained the overall total between work posture and
complaints of Muscoloskeletal Disorders (MSDs) with a p value of 0,05. Conclusion: in
this study there is a relationship between work posture and complaints of Muscoloskeletal
Disorders (MSDs) in oil palm processing employyes.

Keywords: work posture, Muscoloskeletal Disorders (MSDs), work, oil palm.
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