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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada masyarakat di 

Kelurahan Gunting Saga mengenai Faktor-faktor Yang Berhubungan 

Dengan Perilaku Buang Air Besar Sembarangan di Kelurahan Gunting 

Saga. Maka dapat disimpulkan beberapa hal yaitu : 

1. Perilaku buang air besar sembarangan pada penduduk Kelurahan 

Gunting Saga masih (53,3%)  

2. Ada hubungan antara pengetahuan dengan perilaku buang air besar 

sembarangan di Kelurahan Gunting Saga yang menunjukkan (p = 

0,001, OR = 4,485) 

3. Ada hubungan antara sikap dengan perilaku buang air besar 

sembarangan di Kelurahan Gunting Saga yang menunjukkan (p = 

0,002, OR = 4,750) 

4. Ada hubungan antara kepemilikan jamban dengan perilaku buang air 

besar sembarangan di Kelurahan Gunting Saga yang menunjukkan (p 

= 0,001) 

5. Ada hubungan antara kebiasaan buang air besar dengan perilaku buang 

air besar sembarangan di Kelurahan Gunting Saga yang menunjukkan 

(p = 0,001, OR = 26,357) 

6. Ada hubungan antara kebudayaan dengan perilaku buang air besar 

sembarangan di Kelurahan Gunting Saga yang menunjukkan (p = 

0,001, OR = 78,857) 
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7. Ada hubungan antara keyakinan dengan perilaku buang air besar 

sembarangan di Kelurahan Guntinng Saga yang menunjukkan (p = 

0,001, OR = 5,683) 

8. Ada hubungan antara peran tenaga kesehatan dengan perilaku buang 

air besar sembarangan di Kelurahan Gunting Saga yang menunjukkan 

(p = 0,003, OR = 3,825) 

5.2 Saran  

Berdasarkan kesimpulan di atas sebaiknya perlu dipertimbangkan 

oleh pihak-pihak tertentu yaitu sebagai berikut :  

5.2.1 Bagi masyarakat 

1. Diharapkan bagi setiap warga yang bertempat tinggal di Kelurahan 

Gunting Saga ikut berperan dalam perilaku hidup bersih dan sehat, 

dengan cara tidak membiasakan dan menghilangkan budaya yang 

kurang baik terhadap anggapan lebih merasa nyaman bila buang air 

besar di sungai dan menerapkan kembali budaya yang baik. 

2. Ikut serta menjalankan semua program atau pemicuan yang 

diadakan oleh pihak pemerintah dalam meningkatkan sanitasi yang 

baik. 

3. Mengadakan kerja sama dengan aparat pemerintah untuk mencari 

solusi atau alternatif yang baik dalam pembuatan septic tank 

sebagai sarana pembuangan akhir tinja untuk wilayah pinggiran 

sungai Kelurahan Gunting Saga. 
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5.2.2 Bagi Dinas Kesehatan 

1.  Melakukan peningkatan pengetahuan dan kesadaran masyarakat 

dengan memberikan penyuluhan secara rutin terhadap pola hidup 

bersih dan sehat serta pemberian informasi mengenai jamban sehat 

dan pemanfaatan jamban secara langsung dan rutin.  

2.    Melakukan upaya pengembangan program STBM dari Puskesmas 

Gunting Saga kepada masyarakat yang belum memiliki jamban dan 

belum dapat dikategorikan sebagai jamban sehat dengan sistem 

pemicuan untuk meningkatan sanitasi jamban yang lebih baik. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya  

  Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk mencari variabel lain 

yang belum ada pada penelitian ini dan menggunakan metode yang 

berbeda pula untuk mengetahui apa saja faktor-faktor yang 

berhubungan dengan perilaku buang air besar sembarangan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


