BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang faktor-faktor

yang mempengaruhi pemanfaatan Posbindu PTM pada masa Pandemi

COVID-19 di wilayah kerja Puskesmas Dalu Sepuluh Kecamatan Tanjung

Morawa, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

1.

Tidak adanya pengaruh antara status kesehatan dengan pemanfaatan
Posbindu PTM, hal ini karena terdapat penderita PTM yang lebih
memilih memeriksakan kondisi kesehatannya di fasilitas kesehatan lain,
misal seperti di Puskesmas atau di Klinik.

Adanya pengaruh antara dukungan tenaga kesehatan dengan pemanfaatan
Posbindu, hal ini karena terdapat kesadaran dan kemauan masyarakat
terhadap sosialisasi yang telah didapatkan untuk manfaatkan Posbindu.
Adanya pengaruh antara jarak tempuh dengan pemanfaatan Posbindu
PTM, hal ini karena masyarakat dapat memanfaatkan pelayanan
kesehatan yang mudah dijangkau untuk memeriksakan kesehatannya.
Adanya  pengaruh antara dukungan keluarga dengan pemanfaatan
Posbindu PTM, hal ini karena keluarga telah berperan aktif dalam
mempengaruhi untuk mau mengecek kesehatan di Posbindu.

Adanya pengaruh antara pengetahuan dengan pemanfaatan Posbindu
PTM, hal ini karena semakin baik pengetahuan seorang maka akan
semakin sering orang tersebut memanfaatkan Posbindu karena

mengetahui manfaat dan pentingnya pemeriksaan kesehatan.
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6. Adanya pengaruh antara dukungan kader kesehatan dengan pemanfaatan
Posbindu PTM, hal ini karena kader telah berperan aktif serta berperan
langsung interaksi kepada masyarakat sehingga merasa nyaman dan mau
untuk datang ke pelayanan Posbindu.

7. Bagi orang yang banyak bersyukur dalam sakit, ia akan memperoleh
nikmat dan sesungguhnya yang maha menyembuhkan penyakit adalah
atas izin Allah SWT. Peran dari tenaga kesehatan dalam menyerukan
atau menyampaikan penyuluhan yang berkaitan dengan kesehatan
merupakan salah satu bentuk dakwah atau pengajaran. Perjalanan dalam
memanfaatkan pelayanan kesehatan maka, Allah SWT akan
memudahkan perjalanan dalam setiap langkah. Motivasi atau dukungan
keluarga merupakan salah satu bentuk dakwah kepada orang terdekat
seperti yang dianjurkan oleh Allah SWT. Amalan yang baik salah
satunya yaitu mengamalkan ilmu pengetahuan yang telah Allah
limpahkan dengan menjaga kesehatan. Dan dukungan dari kader
kesehatan yang mengajak kepada kebaikan serta mampu membangun
semangat masyarakat bergerak untuk meningkatkan kesehatan maka,
Allah SWT akan melipatgandakan pahala kader sebagai balasaan atas
kebaikan yang dilakukan.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang dikemukakan diatas,

adapun saran dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :
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1. Bagi Dinas Kesehatan
Disarankan untuk Dinas Kesehatan Kabupaten Deli Serdang agar dapat

meningkatkan pelaksanaan Posbindu PTM dengan melaksanakan
pengawasan yang lebih maksimal serta secara berkala mengevaluasi
berlangsungnya rencana Posbindu PTM di setiap Puskesmas paling
utama pada masa Pandemi COVID-19 saat ini.

2. Bagi Puskesmas
Diharapkan  pihak  Puskesmas Dalu  Sepuluh  untuk lebih
mensosialisasikan kegiatan Posbindu guna meningkatkan partisipasi
masyarakat untuk memanfaatkan Posbindu PTM terutama di masa
Pandemi COVID-19. Serta bagi tenaga kesehatan diharapkan dapat
membuat inovasi lain dalam kegiatan Posbindu untuk menarik minat
masyarakat berkunjung ke Posbindu PTM.

3. Bagi Masyarakat
Penelitian ini diharapkan masyarakat dapat menentukan sendiri untuk
jadwal Posbindu PTM terutama diluar hari kerja dengan disepakati
bersama Petugas kesehatan, serta masyarakat diharapkan memiliki
pengetahuan yang baik dan benar tentang manfaat kegiatan Posbindu.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Adanya keterbatasan penelitian diharapkan kepada peneliti selanjutnya
untuk dapat mengembangkan dan melanjutkan penelitian yang lebih baik.
Peneliti berharap bagi peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian
dengan variabel yang berbeda untuk lebih mengetahui faktor lain apa

yang mempengaruhi pemanfaatan Posbindu PTM.
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