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NIM: 0801181159

ABSTRAK

Penyakit tidak menular telah menjadi penyebab utama kematian secara global
maupun nasional, disebabkan tingginya angka PTM yang terus meningkat setiap
tahunnya, maka dalam upaya penanggulangan pengendalian faktor risiko PTM di
Indonesia, pemerintah membentuk program Posbindu PTM. Namun pemanfaatan
Posbindu PTM di wilayah kerja Puskesmas Dalu Sepuluh belum mencapai target
100%. Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang
mempengaruhi pemanfaatan Posbindu PTM pada masa Pandemi COVID-19 di
wilayah kerja Puskesmas Dalu Sepuluh. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif
dengan desain cross sectional. Populasi dalam penelitian adalah masyarakat yang
usia 15-59 tahun di wilayah kerja Puskesmas Dalu Sepuluh. Sampel dalam
penelitian ini berjumlah 96 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan
stratified random sampling. Analisis data menggunakan analisis univariat, bivariat
dan multivariat. Hasil penelitian menunjukkan dari 96 responden yang
memanfaatkan Posbindu PTM sebanyak 80,2%. Variabel yang berpengaruh
terhadap pemanfaatan Posbindu PTM adalah dukungan tenaga kesehatan
(p=0,001), variabel jarak tempuh (p=0,001), dukungan keluarga (p=0,001),
pengetahuan (p=0,005), dan dukungan kader kesehatan (p=0,005). Variabel yang
tidak berpengaruh terhadap pemanfaatan Posbindu PTM adalah variabel status
kesehatan (p=0,305). Hasil analisis multivariat variabel yang paling dominan
adalah dukungan tenaga kesehatan (p =0,001<0,05 dan nilai Exp (B) atau OR =
11,318). Kesimpulan ' dalam penelitian = ini" ‘adalah - variabel yang paling
berpengaruh ' yaitu ~dukungan tenaga kesehatan dengan 11 kali lebih besar
memanfaatkan Posbindu PTM pada masa Pandemi COVID-19. Disarankan
kepada pihak Puskesmas untuk mensosialisasikan kegiatan Posbindu PTM guna
meningkatkan partisipasi masyarakat dalam memanfaatkan Posbindu terutama di
masa Pandemi COVID-19 saat ini.

Kata Kunci : Penyakit tidak menular, Pemanfaatan, Posbindu, Pandemi



FACTORS INFLUENCING UTILIZATION OF POSBINDU PTM
DURING THE COVID-19 PANDEMIC IN DALU TEN
HEALTH CENTERS AREAS TANJUNG
MORAWA SUB-DISTRICT

SITI ZULKHAIRANI
NIM: 0801181159

ABSTRACT

Non-communicable diseases have become the main cause of death globally and
nationally, due to the high number of PTM which continues to increase every
year, so to control PTM risk factors in Indonesia, the government has established
the PTM Posbindu program. However, the utilization of PTM Posbindu in the
working area of Dalu Ten Health Center has not reached the 100% target. This
study aims to determine the factors that influence the use of PTM Posbindu during
the COVID-19 Pandemic in the Dalu Ten Health Center working area. This type
of research is quantitative with a cross-sectional design. The population in this
study is people aged 15-59 years in the working area of Dalu Ten Health Center.
The sample in this study amounted to 96 people. The sampling technique used
stratified random sampling. Data analysis used univariate, bivariate, and
multivariate analysis. The results showed that 80.2% of the 96 respondents used
Posbindu PTM. Variables that influence the utilization of PTM Posbindu are
supported from health workers (p=0.001), mileage variable (p=0.001), family
support (p=0.001), knowledge (p=0.005), and support from health cadres
(p=0.005). The variable that did not affect the utilization of PTM Posbindu was
the health status variable (p=0.305). The results of the multivariate analysis of the
most dominant variables were the support of health workers (p = 0.001 <0.05 and
the value of Exp (B) or OR = 11.318). The conclusion of this study is that the most
influential variable is the support of health workers with 11 times greater use of
PTM Posbindu during the COVID-19 Pandemic. It is suggested to the Puskesmas
to socialize PTM Posbindu activities to increase community participation in
utilizing Poshindu, especially during the current COVID-19 Pandemic.

Keywords : Non-communicable diseases, Utilization, Posbindu, Pandemic
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