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   Segala puji dan syukur kami ucapkan kepada
ALLAH SWT Tuhan Yang Maha Esa, karena atas
berkat dan limpahan rahmat-Nya kami dapat
menyelesaikan buku saku ini dengan tepat waktu.
Berikut ini penulis mempersembahkan sebuah
buku dengan judul “SERBA SERBI PENYAKIT DEMAM
BERDARAH DENGUE (DBD)”.

Terimakasih kami ucapkan kepada bapak Tri Bayu
Purnama, SKM, M.Med.Sci. selaku dosen
pembimbing lapangan kelompok 22, serta seluruh
pihak yang terkait dengan proses pembuatan buku
saku ini.
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selanjutnya yang lebih baik lagi kedepannya. Akhir
kata kami ucapkan terimakasih.
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DBD
APA ITU

DBD merupakan penyakit
menular yang ditandai dengan
panas (demam) disertai
pendarahan yang disebabkan
oleh virus Dengue dan
ditularkan melalui gigitan
nyamuk Aedes Aegypti  yang
hidup di dalam dan di sekitar
rumah.
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BAGAIMANABAGAIMANABAGAIMANA      

penularannya?
Gigitan nyamuk Aedes Aegypti1.

2. Nyamuk mendapat virus dengue
saat menggigit korban

3. Virus berkembang biak

4. Virus tersebut berada dalam darah 
selama 4-7 hari mulai 1-2 hari sebelum 

demam.

3 jenis nyamuk yang bisa 
menularkan virus dengue:

•Aedes Aegypti (terbanyak)
• Aedes albopictus
• Aedes scutellaris

FACT!FACT!
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Tempat hinggapTempat hinggapTempat hinggap   

Nyamuk Aedes Aegypti

Gantungan baju

Ruangan sedikit cahaya 

Tanaman dekat tempat
berkembangnya nyamuk
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Langkah sederhana agar
terhindar dari DBD: 

1. Memasang kelambu di tempat tidur

2. Menerapkan program 3M:
•Mengubur
•Menutup
•Menguras



3. Memperbanyak konsumsi Vit. C

4. Memperoleh vaksin dengue setelah
berkonsultasi dengan dokter.
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Demam berdarah dengue merupakan
salah satu penyakit yang berbasis
lingkungan, jadi pengendaliannya harus
melibatkan peran serta masyarakat,
lintas sektor, lintas program, LSM, tokoh
masyarakat dan penyandang dana.

kalau kamu terkena
DBD, jangan lupa
atau malu untuk
melaporkannya ke 
kepala dusun ya! 

5



Kamu harus tau!Kamu harus tau!
• Nyamuk Aedes Aegypti akan
meletakan
telurnya di dinding ember, bak mandi,
kaleng bekas, ban bekas maupun pot
bunga.

• Hanya nyamuk betina yang aktif
menghisap darah manusia.

• Menghisap darah manusia pada pagi
dan sore hari.

• Apabila kena DBD, akan kebal seumur
hidup.

• Demam turun tandanya sudah
sembuh.

• Hanya anak-anak yang bisa terkena
penyakit DBD. 
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