BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan temuan penelitian dan Kkajiannya terkait faktor yang

berhubungan dengan pemanfaatan pemeriksaan HIV oleh ibu hamil pada

program KIA Puskesmas Deli Tua Kabupaten Deli Serdang dapat diambil

kesimpulannya sebagai berikut :

1.

2.

3.

4.

Ada hubungan antara pengetahuan dengan pemanfaatan pemeriksaan HIV
oleh ibu hamil pada Program Kesehatan Ibu dan Anak Puskesmas Deli Tua
Kabupaten Deli Serdang (p=0,001) dan nilai PR (95% CI) = 5,827.

Ada hubungan antara sikap dengan pemanfaatan pemeriksaan HIV oleh ibu
hamil pada Program Kesehatan Ibu dan Anak Puskesmas Deli Tua
Kabupaten Deli Serdang (p=0,001) dan nilai PR (95% CI) = 3,562.

Ada hubungan antara dukungan suami dengan pemanfaatan pemeriksaan
HIV oleh ibu hamil pada Program Kesehatan Ibu dan Anak Puskesmas Deli
Tua Kabupaten Deli Serdang (p=0,001) dan nilai PR (95% CI) = 3,500.

Ada hubungan antara dukungan tenaga kesehatan dengan pemanfaatan
pemeriksaan HIV oleh ibu hamil pada Program Kesehatan Ibu dan Anak
Puskesmas Deli Tua Kabupaten Deli Serdang (p=0,001) dan nilai PR (95%

Cl) = 7,144.
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5. Ada hubungan antara sarana dan prasarana dengan pemanfaatan

6.

7.

pemeriksaan HIV oleh ibu hamil pada Program Kesehatan Ibu dan Anak
Puskesmas Deli Tua Kabupaten Deli Serdang (p=0,001) dan nilai PR (95%
Cl) = 8,706.

Ada hubungan antara media promosi dengan pemanfaatan pemeriksaan HIV
oleh ibu hamil pada Program Kesehatan Ibu dan Anak Puskesmas Deli Tua
Kabupaten Deli Serdang (p=0,001) dan nilai PR (95% CI) = 7,925.

Ada hubungan antara persepsi kerentanan dengan pemanfaatan pemeriksaan
HIV oleh ibu hamil pada Program Kesehatan Ibu dan Anak Puskesmas Deli

Tua Kabupaten Deli Serdang (p=0,001) dan nilai PR (95% CI) = 6,102.

5.2 Saran

Berikut beberapa saran dari penelitian ini :

a. Disarankan kepada para Ibu Hamil untuk bekerjasama dengan suami

dalam mencari informasi mengenai upaya-upaya dalam menjaga
kesehatan ibu dan anak salah satunya upaya mencegah terkena infeksi
dengan deteksi dini agar dapat menambah pengetahuan sehingga akan
muncul - sikap dan “persepsi positif bagi ibu untuk memanfaatkan
pelayanan kesehatan yang ada karena ibu merupakan kelompok yang
rentan terkena penyakit.

Disarankan kepada Puskesmas Deli Tua untuk menjalankan kegiatan
pemeriksaan HIV ibu hamil sesuai dengan Permenkes No. 51 tahun

2013, memfasilitasi serta mendukung kegiatan Tes HIV dengan
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menyediakan formulir persetujuan untuk mengikuti Tes HIV,
menyediakan Poster tentang layanan Tes HIV diruang tunggu pasien
dan ruang konseling KIA, kemudian menempelkan poster tersebut
disetiap tempat kegiatan atau perkumpulan ibu-ibu yang berada didekat
lokasi Puskesmas, adanya diberikan buku saku yang menjelaskan terkait
pencegahan penularan HIV dari ibu ke anak kepada para bumil &
pasangan usia subur, juga untuk Tenaga Kesehatan khususnya Bidan
bisa bekerja sama dengan anggota kader disetiap dusun yang ada
diwilayah Delitua untuk selalu mensosialisasikan dan menawarkan Tes
HIV kepada Bumil pada kunjungan pertama pemeriksaan kehamilan.
Disarankan kepada Dinas Kesehatan Deli Serdang untuk melakukan
pembinaan penguatan program ke jejaring Puskesmas, membuat nota
kesepakatan kerjasama dalam penanggulangan HIV dan merancang
Perda terkait penanggulangan HIV di Kabupaten Deli Serdang, seperti
melakukan skrining HIVV Bumil dengan kunjungan kerumah oleh bidan
desa.

Disarankan' kepada  Peneliti berikutnya, agar melakukan penelitian
dengan variabel tambahan yang tidak diteliti dalam penelitian ini guna
dapat diketahuinya faktor lain yang berhubungan dengan pemanfaatan

pemeriksaan HIV oleh ibu hamil.



