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SUBSTITUSI TEPUNG AMPAS KELAPA (Cocos Nucifera L) DALAM 

PEMBUATAN NUGGET 
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NIM: 0801181134 

ABSTRAK 

Ampas kelapa adalah limbah dari hasil samping pembuatan santan. Limbah 

pertanian ini tersedia pada jumlah banyak dan belum dimanfaatkan secara 

optimal, padahal limbah ampas kelapa ini dapat dijadikan tepung ampas kelapa 

untuk pengolahan makanan yang enak. Penelitian bertujuan untuk mengetahui 

tepung ampas kelapa dapat digunakan dalam pembuatan nugget, mengetahui uji 

daya terima, dan untuk mngetahui uji kandungan karbohidrat, lemak dan serat. 

Penelitian ini adalah penelitian eksperimen yang terdiri dari dua perlakuan, 

perlakuan pertama tepung ampas kelapa 38% dan ayam 62% dan perlakuan kedua 

tepung ampas kelapa 40% dan ayam 60%. Uji ini dilakukan pada 30 panelis anak- 

anak. Dan untuk uji Laboratorium di Pusat Penelitian dan Standardisasi Industri 

Medan. 

Rasa pada nugget yang mendapat skor tertinggi 84 (93,3%) pada perlakuan 

1 dengan kriteria suka. Aroma nugget yang mendapat skor tertinggi 84 (93,3%) 

pada perlakuan 2 dengan kriteria suka. Warna nugget yang mendapat skor 

tertinggi 83 (92,1%) pada perlakuan 1 dengan kriteria suka. Tekstur nugget yang 

mendapat skor tertinggi 82 (91%) pada perlakukan 1 dengan kriteria suka. 
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COCONUT (Cocos Nucifera L) FLOUR SUBSTITUTION IN THE MAKING 

OF NUGGETS 

 

 
MEGA WIDYANTI 

NIM: 0801181134 

 

ABSTRACT 

 

 

Coconut dregs is a by-product of making coconut milk. This agricultural 

waste is available in large quantities and has not been used optimally, even 

though this coconut pulp waste can be used as coconut pulp flour for processing 

delicious food. The aims of the study were to determine whether coconut dregs 

flour could be used in making nuggets, to determine the acceptability test, and to 

determine the carbohydrate, fat and fiber content test. This study was an 

experimental study consisting of two treatments, the first treatment was coconut 

pulp flour 38% and chicken 62% and the second treatment was coconut pulp flour 

40% and chicken 60%. This test was conducted on 30 panelists of children. And 

for laboratory tests at the Center for Industrial Standardization and Research in 

Medan. 

The taste of the nuggets that got the highest score was 84 (93.3%) in 

treatment 1 with the criteria of liking. The aroma of nuggets that got the highest 

score of 84 (93.3%) in treatment 2 with the criteria of liking. The color of the 

nugget that got the highest score was 83 (92.1%) in treatment 1 with the criteria 

of liking. The texture of the nugget that got the highest score of 82 (91%) was 

treated 1 with the criteria of liking. 
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