
 
 

 

 

 

BAB iV 

KESIMPULAN iDAN iSARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan ihasil itemuan idata idan i ipembahasan ihasil ipenelitian i 

itentang i“Peran iBimbingan iKelompok iUntuk iMeningkatkan iResiliensi 

iSiswa iBeajar iDaring idi iMAS iPAB i1 iSampali“ idapat idisimpulkan 

isebagai iberikut i: 

1. Terdapat i10 idari i31 isiswa idi ikelas iX iIPA iyang iterindikasi 

imengalami iresiliensi isiswa ibelajar idaring ikategori irendah, 

ikemudian ike i10 isiswa itersebut imenjadi isubjek idiberikan ilayanan 

ibimbingan ikelompok isebagai ibentuk iuntuk imeningkatkan 

iresiliensi isiswa ibelajar idaring itersebut. iHasil ilayanan ibimbingan 

ikelompok ipada isiklus iI idi idalam ipertemuan ikedua ibelum 

imengalami iperubahan idan isiswa imasih icenderung imemiliki iskor 

irendah. iSelanjutnya, ipemberian ilayanan ibimbingan ikelompok 

iuntuk imeningkatkan iskor iatau imeningkatkan iresiliensi isiswa 

ibelajar idaring ipada isiklus iII ipertemuan ikedua isiswa imulai 

imenunjukkan ipeningkatan iskor. i 

Kondisi iawal itingkat imotivasi iBelajar iSiswa ikelas iX iIPA 

idari i31 isiswa iyang imengisi iangket iresiliensi idapat idiketahui 

i22% idengan ijumlah i7 isiswa imemiliki iresiliensi itinggi, i45% 



 
 

 

 

 

idengan ijumlah i14 isiswa imemiliki iresiliensi isedang, i32% idengan 

ijumlah i10 isiswa imemiliki iresiliensi irendah. 

Resiliensi isiswa ikelas iX iIPA isebelum idilakukan ilayanan 

ibimbingan ikelompok ikepada i10 iorang isiswa idengan ikriteria i 

irendah iyaitu iSiswa ike i2 idengan iskor i46, isiswa ike i5 idengan 

iskor i48, isiswa ike i8 idengan iskor i42, isiswa ike i10 idengan iskor 

i43, isiswa ike i11 idengan iskor i52, isiswa ike i15 idengan iskor i53, 

isiswa ike i16 idengan iskor i52, isiswa ike i18 idengan iskor i53, isiswa 

ike i23 idengan iskor i53 idan isiswa ike i30 idengan iskor i52. iDapat 

idisimpulkan ibahwa imereka iadalah isiswa iyang imemiliki 

iresiliensi isiswa ibelajar idaring isangat irendah idapat iterlihat isiswa 

itidak imengerjkan itugas iyang idiberikan iguru, itidak 

imendengarkan ipenjelasan idari iguru, idan isiswa ikurang ipercaya 

idiri idalam imenyampaikan ipendapatnya ipada isaat ibelajar idaring. 

2. Resiliensi isiswa isesudah idilaksanakan ilayanan ibimbingan 

ikelompok ikepada i10 iorang isiswa imengalami iperubahan iyang 

isignifikan. iPada isiklus iI imencapai i70% iterdapat i7 iorang isiswa 

iyang imenunjukkan iperubahan, iyaitu i7 iorang isiswa iyang iberubah 

idari ikategori irendah imenjadi isedang, i3 iorang itetap ipada ikategori 

irendah ihanya ipada iskor iangket iyang imeningkat. iSedangkan 

ipada isiklus iII imencapai ihasil i90% iterdapat i9 iorang isiswa iyang 

imengalami iperubahan, iyaitu i1 iorang isiswa iyang iberubah idari 

ikategori isedang imenjadi irendah, i2 iorang isiswa iyang iberubah 



 
 

 

 

 

idari ikategori irendah imenjadi itinggi, idan i6 iorang isiswa iberubah 

idari ikategori isedang imenjadi itinggi, iSedangkan i1 iorang isiswa 

itetap ipada ikategori irendah ihanya ipada iskor iangket iyang 

imeningkat. 

3. Hasil ipenelitian iperan ibimbingan ikelompok iuntuk imeningkatkan 

iresiliensi isiswa ibelajar idaring imenunjukkan iperubahan iyang 

isignifikan idalam iresiliensi isebelum idan isesudah idiberikan 

itindakan ilayanan ibimbingan ikelompok, idimana iterjadi 

ipeningkatan iresiliensi isiswa ibelajar idaring isetelah idiadakan 

ilayanan ibimbingan ipada isiklus iI idengan i2 ikali ipertemuan 

iresiliensi isiswa ibelajar idaring idengan ihasil i70% idalam ikategori 

irendah idan ipada isiklus iII idengan i2 ikali ipertemuan imendapat 

ihasil irata-rata i90% imasuk ike idalam ikategori ibaik.Secara igaris 

ibesar idapat idisimpulkan ibahwa ilayanan ibimbingan ikelompok 

iyang itepat idapat idigunakan iuntuk imeningkatkan iresiliensi isiswa 

ibelajar idaring idi iMAS iPAB i1 iSampali. 

B. Saran 

Berdasarkan ihasil ikesimpulan idiatas, imaka iperlu idiberikan isaran 

isebagai iberikut: 

1. Kepada iKepala iSekolah idisarankan iuntuk idapat imendukung 

ikegiatan iyang iberhubungan idengan iBK iseperti imenyediakan 

isarana idan iprasarana iagar imelancarkan iguru iBk idalam i 



 
 

 

 

 

imelakukan iproses iBimbingan idan iKonseling iuntuk isiswa iserta 

idapat imemfasilitasi iguru idalam imengembangkan ipembelajaran 

iterutma ibagi iguru iBK iagar imemberikan iwaktu iuntuk 

imelaksanakan ilayanan-layanan ibimbingan ikonseling isalah 

isatunya ibimbingan ikelompok iagar iguru iBK idapat imemecahkan 

imasalah ipara isiswa imelalui idinamika ikelompok, isekaligus iuntuk 

imengembangkan ipotensi isiswanya. 

2. Kepada i iguru iBK idiharapkan iagar idapat imengaplikasikan 

ilayanan ibimbingan ikelompok idalam iresiliensi isiswa ibelajar 

idaring. iSehingga ilayanan ibimbingan ikelompok idapat iberjalan 

isecatra iefektif isesuai idengan ikenbutuhan isiswa iuntuk 

imencapai itujuan imasalahnya idan ipemberian ilayanan 

ibimbingan ikelompok ilebih ibaik idiberikan idengan 

imenggunakan imedia iuntuk imenarik iperhatian isiswa iuntuk 

imengikuti ilayanan ibimbingan ikelompok. iSelain iitu, iguru iBK 

idapat imemotivasi ipara isiswa iagar idapat imenanamkan 

isemangat ibelajar ikepada ipara isiswa iterutama idalam ihal 

ibelajar iagar iresiliensi isiswa ipada isaat i ibelajar idaring idapat 

imeningkat. iSerta iguru iBk idapat imengembangkan i ilayanan 

iBimbingan ikelompok ikepada isiswa iagar isiswa idapat 

imengembangkan ikemampuannya iterutama idalam ibelajar. 

 



 
 

 

 

 

3. Kepada isiswa idisarankan idapat imengaplikasikan idan imemahami 

iberbagai ihal iyang itelah idisampaikan ioleh iguru iBK imelalui 

ilayanan ibimbingan ikelompok iagar ilebih ibisa imembangun 

ikepercayaan idiri isiswa idalam ikehidupa, iserta ilebih ibersemangat 

idalam imengikuti ipembelajaran idaring isehingga iakan iberdampak 

ibaik ipada idiri isiswa isehingga iapa iyang idiharapkan isiswa idapat 

itercapai idengan ibaik. i 

4. Kepada ipeneliti iselanjutnya idiharapkan imengkaji ilebih ibanyak 

isumber idan irefrensi iyang iterkait idengan iresiliensi isiswa iselama 

ibelajar idaring iagar ihasil ipenelitiannya idapat ilebih ibaik iatau 

idapat imenggunakan ipenelitian iini isebagai ibahan iacuan iuntuk 

ipenelitian iselanjutnya iserta isumbangan ibagi ipengembangan iilmu 

ipengetahuan idan ikemajuan idunia ipendidikan, ikhususnya ibagi 

ipengembangan ilayanan ibimbingan ikelompok idalam 

imeningkatkan iresiliensi isiswa. i 


