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ABSTRAK 

   Nama : Nanti Manik 

   Nim : 3003194033 

Judul : INTERNALISASI NILAI-NILAI 

PENDIDIKAN AKHLAK DALAM KEGIATAN 

EKSTRKURIKULER ROHANIAH  ISLAM DI  

SMP NEGERI 1 PENANGGALAN KOTA 

SUBULUSSALAM 
 

Internalisasi nilai-nilai pendidikan akhlak adalah suatu proses menanamkan nilai-

nilai akhlak kepada siswa untuk merubah tingkah laku dalam berbuat sesuai 

dengan aturan Islam. Salah satu cara yang digunakan dalam menginternalisasi 

nilai-nilai pendidikan akhlak yaitu dalam kegiatan Esktrakurikuler Rohaniah 

Islam karena melalui kegiatan ini siswa mengaplikasikan nilai-nilai akhlak dalam 

kehidupan sehari-hari. 

 Adapun tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk melihat kegiatan  

pelaksanaan internalisasi nilai-nilai pendidikan akhlak melalui kegiatan 

Ekstrakurikuler Rohaniah Islam di SMP Negeri 1 Penanggalan dan untuk melihat 

fakta lapangan yang menjadi faktor pendukung dan penghambatnya. 

 Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa proses internalisasi nilai-

nilai pendidikan akhlak melalui kegiatan Ekstrakurikuler Rohaniah Islam di SMP 

Negeri 1 Penanggalan menggunakan dua cara yaitu langsung (keteladanan, 

pembiasaan, pengawasan, nasehat dan hukuman) dan tidak langsung (belajar di 

kelas) dan terdapat empat tahapan yaitu pemberian pengetahuan, pemahaman, 

pembiasaan dan internalisasi. Faktor pendukung antara lain keikutsertaan Kepala 

Sekolah, sebagian besar siswa dari keluarga agamis, dan aktif belajar Madrasah 

Diniyah. Sedangkan faktor penghambat adalah sebagian siswa memiliki latar 

belakang keluarga yang berbeda, kurang kesadaran siswa pentingnya 

mengamalkan Islam dalam kehidupan sehari-hari, adanya kejenuhan siswa dalam 

mengikuti kegiatan Ekstrakurikuler Rohaniah Islam. 

Kata Kunci : Internalisasi, Nilai-Nilai Pendidikan Akhlak, dan Ekstrakurikuler 

Rohaniah Islam  
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ABSTRACT 

 
  Name : Nanti Manik 

  Number  : 3003194033 

  Title  : "INTERNALIZATION OF VIRAL EDUCATION        

VALUES IN ISLAMIC SPIRITUAL 

EXTRACURRICULAR ACTIVITIES AT JUNIOR 

HIGH SCHOOL 1 CITY OF SUBULUSSALAM" 

 

 

 

 Internalization of the values of moral education is a process of instilling 

moral values in students to change behavior in acting in accordance with Islamic 

rules. One of the methods used in internalizing the values of moral education is in 

Islamic spiritual extracurricular activities because through this activity students 

apply moral values in everyday life. 

 The purpose of this research is to describe the implementation of the 

internalization of moral education values through Islamic spiritual 

extracurricular activities at  Junior high School Negeri 1 Penanggalan and to 

describe the supporting and inhibiting factors. 

 From the results of the study, it can be concluded that the process of 

internalizing the values of moral education through Islamic spiritual 

extracurricular activities at Junior high School Negeri 1 Penanggalan uses two 

methods, namely direct (exemplary, habituation, supervision, advice and 

punishment) and indirectly (classroom learning) and there are four stages namely 

the provision of knowledge, understanding, habituation and internalization. 

Supporting factors include the participation of the principal, most of the students 

from religious families, and active learning in madrasah diniyah. While the 

inhibiting factors are some students have different family backgrounds, lack of 

student awareness of the importance of practicing Islam in daily life, student 

boredom in participating in Islamic spiritual extracurricular activities 

 

Keywords: Internalization, Moral Education Values, and Islamic Spiritual 

Extracurricular 
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 الملخص

 ٕٔتٝ ِا١ٔه  : الاسُ    

 3003913033:  اٌشلُ   

 بيعية في الأنشطة الروحانية الإسلامية قيم التربية الط أدخً" :  اٌؼٕٛاْ   

  مدينة سبل السلام الاٌٚٝ اٌحى١ِٛتخارج المدرسة الثانوية 

 

 إْ تذخ١ً ل١ُ اٌتشب١ت الأخلال١ت ٘ٛ ػ١ٍّت غشس اٌم١ُ الأخلال١ت ٌذٜ اٌطلاب ٌتغ١١ش سٍٛوُٙ فٟ اٌتصشف 

ت الأخلال١ت ٟ٘ فٟ الأٔشطت اٌشٚح١ت ٚفك اٌمٛاػذ الإسلا١ِت. إحذٜ اٌطشق اٌّستخذِت فٟ است١ؼاب ل١ُ اٌتشب١

 الإسلا١ِت اٌلإِٙد١ت لأٔٗ ِٓ خلاي ٘زا إٌشاط ٠طبك اٌطلاب اٌم١ُ الأخلال١ت فٟ اٌح١اة ا١ِٛ١ٌت.

اٌغشض ِٓ ٘زا اٌبحج ٘ٛ ٚصف تٕف١ز است١ؼاب ل١ُ اٌتشب١ت الأخلال١ت ِٓ خلاي الأٔشطت اٌشٚح١ت الإسلا١ِت 

 ٚٚصف اٌؼٛاًِ اٌذاػّت ٚاٌّثبطت. التقويم مدينة سوبولسالم 1راسة الدولة الأولى وسط مداٌلإِٙد١ت فٟ 

ِٓ ٔتائح اٌذساست ٠ّىٓ الاستٕتاج أْ ػ١ٍّت است١ؼاب ل١ُ اٌتشب١ت الأخلال١ت ِٓ خلاي الأٔشطت اٌشٚح١ت 

باشش تستخذَ طش٠مت١ٓ ، ّ٘ا اٌّ التقويم مدينة سوبولسالم 1الدولة الأولى وسط مدراسة الإسلا١ِت اٌلإِٙد١ت فٟ 

)إٌّٛرخٟ ، اٌتؼٛد ، الإششاف ، إٌص١حت ٚاٌؼماب( ٚ بشىً غ١ش ِباشش )اٌتؼٍُ اٌصفٟ( ٕٚ٘ان أسبغ 

ِشاحً ٟ٘ تٛف١ش اٌّؼشفت ٚاٌفُٙ ٚاٌتؼٛد ٚالاست١ؼاب. تشًّ اٌؼٛاًِ اٌذاػّت ِشاسوت اٌّذ٠ش ، ِٚؼظُ 

١ٓ أْ اٌؼٛاًِ اٌّثبطت ٟ٘ أْ بؼط اٌطلاب ِٓ اٌؼائلاث اٌذ١ٕ٠ت ، ٚاٌتؼٍُ إٌشط فٟ اٌّذسست اٌذ١ٕ٠ت. فٟ ح

اٌطلاب ٌذ٠ُٙ خٍف١اث ػائ١ٍت ِختٍفت ، ٚلٍت ٚػٟ اٌطلاب بأ١ّ٘ت ِّاسست الإسلاَ فٟ اٌح١اة ا١ِٛ١ٌت ، 

 ٚظدش اٌطلاب ِٓ اٌّشاسوت فٟ الأٔشطت اٌشٚح١ت الإسلا١ِت اٌلإِٙد١ت.

 

 الإسلا١ِت اٌلإِٙد١تٌىٍّاث اٌّفتاح١ت: اٌتطب١غ ، ٚل١ُ اٌتشب١ت الأخلال١ت ، ٚاٌشٚحا١ٔت 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Transliterasi yang dipakai dalam penulisan Tesis ini adalah pedoman 

transliterasi Arab-Latin Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia, Nomor: 158 tahun 1987 dan Nomor: 0543/b/u/1987 

tentang pembakuan pedoman transliterasi Arab-Latin, sebagai berikut: 

A. Konsonan 

Fonem Konsonan Bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf, dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan 

dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lain lagi 

dengan huruf dan tanda sekaligus. Di bawah ini daftar huruf Arab dan 

transliterasinya dengan huruf Latin. 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Alif ا
Tidak 

dilambangkan 
Tidak dilambangkan 

 ب
Ba B Be 

 ث
Ta T Te 

 ث
Tsa Ṡ Es (dengan titik di atas) 

 ج
Jim J Je 

 ذ
Ha Ḥ Ha (dengan titik di 

bawah) 

 خ
Kha Kh Ka dan Ha 

 د
Dal D De 

 ر
Zal Ż Zet (dengan titik di atas) 

 س
Ra R Er 

 ص
Zai Z Zet 

 س
Sin S Es 

 ش
Syim Sy Es dan Ye 

 ص
Sad Ṣ Es (dengan titik di bawah) 
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 ض
Dad Ḍ De (dengan titik di 

bawah) 

 ط
Ta Ṭ Te (dengan titik di bawah) 

 ظ
Za Ẓ Zet (dengan titik di 

bawah) 

 ع
„Ain „ Koma terbalik di atas 

 ؽ
Ghain Gh Ge 

 ف
Fa F Ef 

 ق
Qaf Q Qi 

 ن
Kaf K Ka 

 ي
Lam L El 

َ 
Mim M Em 

ْ 
Nun N En 

ٚ 
Waw W We 

ٖ 
Ha H Ha 

 ء
Hamz

ah 

‟ Apostrof 

ٞ 
Ya Y Ye 

 

B.  Vokal 

Vokal bahasa Arab adalah seperti vokal dalam bahasa Indonesia, terdiri dari 

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

1. Vokal Tunggal 

Vokal Tunggal dalam bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harkat, 

transliterasinya sebagai berikut: 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

 Fatah A A ـــَ



 
 

xiii 
 

 Kasrah I I ـــِ

 Damah U U ـــُ

  

2. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara harkat dan 

huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf, yaitu: 

Tanda dan 

Huruf 
Nama 

Gabungan 

Huruf 

Nama 

 Fatah dan Ya Ai a dan i ٠ـــَ

 Fatah dan Waw Au a dan u ٚ ـــَ

 

Contoh: 

Kataba: كتب 

Fa„ala: فعم 

Żukira: ذكس 

Yażhabu: يرهب 

Su‟ila:  سئم 

Kaifa:  كيف 

Haula:  هىل 

3. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harkat huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu: 

Harkat dan 

Huruf 
Nama 

Huruf dan 

Tanda 
Nama 

 Fatah dan Alif atau أ ـــَ\ٞ

Ya 

Ā A dan garis di atas 

 Kasrah dan Ya Ī I dan garis di atas ـــِٟ

 Damah dan Wau Ū U dan garis di atas ٚـــُ

 

Contoh: 
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Qāla:  قبل 

Ramā:  زيب 

Qīla:  قيم 

Yaqūlu: يقىل 

4.  Ta Marbutah 

Transliterasi untuk Ta Marbutah ada dua: 

a. Ta Marbutah hidup. Ta Marbutah hidup atau mendapat harkat fatah, kasrah dan 

damah, transliterasinya adalah /t/. 

b. Ta Marbutah mati. TaMarbutah yang mati atau mendapat harkat fatah sukun, 

transliterasinya adalah /h/. 

c. Kalau pada kata yang terakhir dengan Ta Marbutah di ikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka Ta 

Marbutah itu di transliterasikan dengan ha (ha). 

Contoh: 

Rauḍah al-Aṭfāl:   زوضت الأطفبل 

Al-Madīnah al-Munawwarah: انًديُت انًُىزة 

Al-Madīnatul Munawwarah: انًديُت انًُىزة 

Ṭalḥah:    طهحت 

5.  Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah 

tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, dalam transliterasi ini tanda syaddah tersebut 

dilambangkan dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda 

syaddah itu. 

Contoh: 

Rabbanā: زبُب 

Nazzala: َصل 

Al-Birr: انبس 

Al-Hajj: انحج 

Nu„ima: َعى 
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6.  Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab di lambangkan dengan huruf, yaitu: اي, 

namun dalam transliterasi ini kata sandang itu di bedakan atas kata sandang yang 

diikuti oleh huruf syamsiah dan kata sandang yang diikuti huruf qamariah. 

a. Kata sandang diikuti oleh huruf syamsiah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah ditransliterasikan sesuai dengan 

bunyinya, yaitu huruf /l/ diganti dengan huruf yang sama dengan huruf yang 

langsung mengikuti kata sandang itu. 

b. Kata sandang diikuti oleh huruf qamaraiah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah ditransliterasikan sesuai dengan 

aturan yang digariskan di depan dan sesuai pula dengan bunyinya. Baik diikuti 

huruf syamsiah maupun qamariah, kata sandang ditulis terpisah dari kata yang 

menggikuti dan dihubungkan dengan tanda sempang. 

Contoh: 

Ar-Rajulu:  انسجم 

As-Sayyidatu: انسيدة 

Asy-Syamsu: انشًس 

Al-Qalām:  انقلاو 

Al-Badī„u:  انبديع 

7.  Hamzah 

Dinyatakan di depan bahwa hamzah ditransliterasikan dengan apostrof. Namun, 

itu hanya berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Bila hamzah 

itu terletak di awal kata, ia tidak dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

Contoh: 

Ta‟khuzūna: ٌ    تأخرو

An-Nau‟:  انُىء 

Syai‟un:  شيئ 
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Inna:       ٌا 

Umirtu: ايسث 

8.  Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fi‟il (kata kerja), isim (kata benda) maupun harf, 

ditulis terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah 

lazim di rangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, 

maka dalam transliterasi ini penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain 

yang mengikutinya. 

Contoh: 

Wa innallāha lahua khair ar-rāziqīn:     ٍواٌ الله نهى خيس انساشقي 

Wa innallāha lahua khairurāziqīn: ٍواٌ الله نهى خيس انساشقي 

Fa aufū al-kaila wa al-mīzāna: ٌفبوفىا انكيم و انًيصا 

Fa aufūl-kaila wal-mīzāna:      ٌفبوفىا انكيم و انًيصا 

Ibrāhīm al-Khalīl:   ابسا هيى انخهيم 

Ibrāhīmul-Khalīl:   ابسا هيى انخهيم 

9.  Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam transliterasi ini 

huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti yang berlaku dalam 

EYD, diantaranya: Huruf kapital digunakan untuk menuliskan huruf awal nama diri 

dan permulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang 

ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf kata 

sandangnya. 

Contoh: 

Wa mā Muḥammadun illā rasūl 

Inna awwala baitin wudi‟a linnāsi lallażi bi Bakkata mubārakan 

Syahru Ramadān al-lazī unzila fīhi al-Qur‟ānu 

Syahru Ramadānal-lazī unzila fīhil Qur‟ānu 

    Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila tulisan Arabnya 

memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata lain 

sehingga ada huruf atau harkat yang dihilangkan, huruf kapital tidak dipergunakan. 
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Contoh: 

Nasrun minallāhi wa fatḥun qarīb. 

Lillāhi al-amru jamī‟an. 

Lillāhil-amru jamī‟an. 

10. Tajwid 

 Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman 

transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan ilmu tajwid. 

Karena itu, peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan ilmu 

tajwid. 

11. Singkatan-singkatan 

Singkatan Kepanjangan 

Swt. سُبْحَبََهُ وَتعَبَنَى 

saw.  َعَهَيْهِ وَسَهَّى ُ  صَهَّى اللََّّ

ra.   ُُْه زَضِيَ الله عَُ (untuk laki-laki) 

ُْهَب  زَضِيَ الله عَُ (untuk perempuan) 

Qs. al-Qur`an surat 

Ibid Ibidem 

terj. Terjemahan 

Ttp Tanpa tempat penerbit 

Tt tanpa tahun 

H Hijriyah 

M Masehi 

Cet. Cetakan 

h. Halaman 

No. Nomor 
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