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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Observasi 

Lembar Observasi Untuk Guru 

NO Hal Yang Diobservasi Ya  Kadang-

kadang 

Tidak Keterangan  

1. Melakukan selingan     

2. Memasukkan hal-hal lucu 

saat pembelajaran 

berlangsung 

    

3. Membuat kelompok 

ketika melakukan 

selingan 

    

4. Bernyanyi     

5. Pemberian hadiah dan 

motivasi 

    

 

Lembar Observasi Untuk Siswa  

No Hal Yang 

Diobservasi 
Ya Kadang-

Kadang 

Tidak Keterangan 

1 Mengantuk saat 

belajar di kelas. 

    

2 Cara guru 

mengajar tidak 

bervariasi 

    

3 Bosan mendengar 

guru yang 

menasehati siswa 

yang lain 

    

4 Siswa antusias 

mengikuti 

pelajaran setelah 

diberikan selingan  
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5 Senang ketika 

diajak melakukan 

selingan seperti 

bernyanyi atau 

gerakan badan. 

    

 

Lampiran 2 Pedoman Wawancara 

Wawancara Guru 

1. Apakah kejenuhan belajar siswa berpengaruh terhadap prestasi belajar 

siswa 

2. apakah selingan masuk kedalam RPP? 

3. Kapan waktu yang tepat biasanya guru memberikan selingan kepada siswa? 

4. Siapa saja yang harus ikut melakukan selingan belajar? 

5. Kenapa guru memberikan selingan pembelajaran? 

6. Dimana biasanya selingan belajar dilakukan? 

7. Bagaimana cara ibu menciptakan suasana belajar yang nyaman dan 

menyenangkan? 
8. Apa bentuk selingan yang paling antusias untuk dilakukan oleh siswa? 
9. Apakah siswa tertarik dengan selingan yang digunakan guru? 

10. Apa kendala yang Bapak /Ibu dapatkan ketika melakukan selingan? 

Wawancara Siswa 

1. Apa selingan yang biasa dilakukan guru ketika belajar untuk menghilangkan 

kejenuhan siswa? 

2. Bagaimana keterampilan guru dalam menggunakan selingana ketika 

belajar? 

3. Apakah selingann yang dilakukan guru dikelas dapat menarik perhatian? 

4. Apa bentuk selingan belajar yang paling disenangi siswa? 

5. Kapan guru melakukan selingan belajar? 

6. Dimana selingan belajar dilakukan? 

7. Siapa saja yang ikut melakukan selingan belajar? 



73 
 

 

8. Kenapa selingan belajar dilakukan di awal,tengah dan akhir pembelajaran? 

Lampiran 3 Dokumentasi Penelitian 

Gambar 1. Wawancara dengan Kepala MIS Al-Afkari Batang Kuis 

 

 

 

Gambar 2. Wawancara dengan wali kelas 4 MIS Al-Afkari Batang Kuis 



74 
 

 

 

Gambar 3. Wawancara dengan wali kelas 3 MIS Al-Afkari Batang Kuis 

 

 

 

Gambar 4. Wawancara dengan Siswa kelas 4 MIS Al-Afkari Batang Kuis 
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Gambar 5. wanwancara dengan siswa kelas 3 MIS Al-Afkari Batang Kuis 

 

Gambar 6. Proses pembelajaran berlangsung di kelas 3 MIS Al-Afkari  
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Gambar 6. proses pembelajaran berlangsung dikelas 4 MIS Al-Afkari Batang Kuis 

 

 

 

Gambar 7. kegiatan  melakukan selingan dengan bertepuk tangan  
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Balasan Izin Riset  
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